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urban soul meets the alps

Im Rhythmus der Berge

mama thresl ladt zu abwechslungsreichen Yoga Retreats ein -
Mit frischer Energie fur jede Jahreszeit

Kraft tanken, durchatmen, verbinden: Vom 25. bis 29. Mai 2025 verwandelte sich das mama thresl
in Leogang bei den funften Yoga Mountain Days erneut in ein alpines Refugium fir rund 100 Yogis
und Outdoor-Fans. Sie erlebten ein Retreat mit SUP-Board-Yoga, Faszientraining, Atemarbeit,
Kaltwasserbaden und Soulfood. Gastgeberin und Yogalehrerin Renate Oberlader sowie Gasttrainer
leiteten das Programm, das vom Wohlfuhlbereich des mama thresl bis hin zum hoteleigenen
Naturbadesee des nahen PRIESTEREGG Premium ECO Resort an verschiedenen Orten stattfand. Die
alpine Kulisse und die lassige Atmosphare machten das Event zu einer holistischen Erfahrung fur
Korper, Geist und Seele. Wer dieses besondere Lebensgefiihl auch nach den Yoga Mountain Days
2025 erleben mochte, kann im weiteren Jahresverlauf an vier abwechslungsreichen Retreats im
mama thresl und PRIESTEREGG teilnehmen und die Energie der Berge spuren. Die Veranstaltungen
folgen einem kuratierten Programm, das sportliche Herausforderungen mit regenerativen
Impulsen kombiniert und je nach Saison abenteuerliche Erlebnisse auf dem Fahrrad, in Wander-
schuhen oder beim Skifahren bietet. Die Yoga Bike, Hike, Health und Ski Days verbinden Bewegung
und Bewusstsein zu einer ganzheitlichen Auszeit. Reservierungen werden telefonisch unter +43(0)
6583 20 800 und per E-Mail an info@mama-thresl.com entgegengenommen. Weitere Informationen

zu den Events finden sich unter www.mama-thresl.com.

Yoga Bike Days vom 31. August bis 4. September 2025

Das Retreat rund um die Yoga Bike Days vereint sportliche Energie mit innerer Ausgeglichenheit.
Gemeinsam geht es mit erfahrenen Guides auf anspruchsvollen Trails entlang glitzernder
Speicherseen. Erganzend bieten Vinyasa-Einheiten, Aqua Yoga und die High-Power-Quelle
Kaltwasserbaden die perfekte Balance zur Action am Berg. Am Abend runden revitalisierende
Sessions das Erlebnis ab. Mehr unter https://www.mama-thresl.com/event/yoga-bike-days-

nature-experience-2/2025-08-31/
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Yoga Hike Days vom 21. bis 26. September 2025

Wer im Rhythmus der Natur unterwegs ist, findet schnell den eigenen Flow. Die Yoga Hike Days
kombinieren aktivierendes Yoga mit gefuhrten Wanderungen durch die Leoganger Bergwelt. Ob
einsteigerfreundliche Gipfeltour oder adrenalinreiches Klettersteig-Abenteuer - hier trifft
Bewegung in der Natur auf Entspannung im Wohlfuihlbereich mit kraftspendenden Ausblicken vom
Rooftop und Raum der Stille des mama thresl. Mehr wunter https://www.mama-

thresl.com/event/yoga-hike-days-nature-experience/2025-09-21/

Yoga Health Days vom 12. bis 16. Oktober 2025
Achtsamkeit im Alltag beginnt mit einer bewussten Auszeit. Bei den Yoga Health Days stehen Detox
und Yin Yoga ebenso auf dem Programm wie Meditation, Face Yoga und bewusste Ernahrung.
Saunagange, kalte Reize und Bewegung in der frischen Bergluft regen Kreislauf und Immunsystem
an fur mehr Leichtigkeit, Fokus und neue Energie. Mehr unter https://www.mama-
thresl.com/event/yoga-health-days/2025-10-12/

Yoga Ski Days vom 30. November bis 5. Dezember 2025

Namasté im Pulverschnee heiBt es bei den Yoga Ski Days im mama thresl und PRIESTEREGG. Der
Tag beginnt sportlich mit einigen Abfahrten im Skicircus Leogang. Danach folgen regenerierende
Yoga-Einheiten, Relaxing im mama-thresl-Wellnessbereich oder ein Abstecher ins PRIESTEREGG-
Bad. Chillige Abende auf der Rooftop-Terrasse, soulfood aus der ,brutal regionalen*“ Kuche und
feine Beats an der Island Bar durfen dabei nicht fehlen. Mehr unter https://www.mama-

thresl.com/event/yoga-ski-days-nature-experience/

Uber das mama thresl

Hinter dem Lifestylehotel mama thresl in Leogang stehen Renate und Huwi Oberlader, die bereits seit 2009
erfolgreich das PRIESTEREGG Premium ECO Resort und Huwi’s Alm betreiben. Seit 2014 zahlt das mama
thresl zu den Vorzeigeadressen der osterreichischen Hotellerie, ein Hotel das bewusst auf althergebrachte
Konventionen und Klischees verzichtet. Das Haus begeistert mit insgesamt 51 Zimmern in Vollholzbauweise
in modern-alpinem Stil. Ein kleiner Wohlfuhlbereich mit Finnischer Sauna sorgt auBerdem fur Ruhe und
Entspannung. Herzstlick des mama thresl ist die groBziigige Island Bar und der offene Restaurantbereich,
wo neben coolen Drinks auch Kostlichkeiten wie Flammkuchen, Burger und Steaks serviert werden. Im
Winter 2015 kreierte das Hoteliers-Ehepaar an der Bergstation der Asitzbahn als dritten Streich das stylische
Pendant zum Hotel auf 2.400 Metern - die HENDL FISCHEREI - MOUNTAIN CLUB.

Miinchen/Leogang, 24. Juli 2025
Fir weitere Presseinformationen:

Sophia Schmidt / Carmen Stromberger Flo Kohler
STROMBERGER PR GmbH mama thresl
KistlerhofstraBe 70, Haus 5, Gebaude 188 Sonnberg 252

81379 Munchen, Deutschland 5771 Leogang, Osterreich
T +49(0)89/189478-71 T +43(0) 6583 20 800
schmidt@strombergerpr.de info@mama-thresl.com

www.strombergerpr.de www.mama-thresl.com
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