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REDENEN VOOR
VITALPINA®
Hotels Sudtirol

Een gemeenschappelijke filosofie
en kwaliteitscriteria zorgen voor
een hoge standaard

Alle hotels streven naar duurzaamheid
en zijn met het keurmerk Sudtirol
gecertificeerd

Regionaliteit is een integraal
onderdeel van de criteria catalogus

Hoteliers als expert rondom het
thema bergen en natuur

Gevarieerd activiteitenprogramma
van doorademen tot baden in het
bos en de bergen voelen
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FILOSOFIE

‘Wir leben Berge’ is het motto van Vitalpina® Hotels Sudtirol. Deze liefde voor de natuur en de
bergen wordt weerspiegeld door alle hotels die zich aangesloten hebben. De hotels, allemaal
familiebedrijven, zien zichzelf niet alleen als host midden in de Zuid-Tiroolse natuur, maar ook
als kennismakelaar op verschillende gebieden. Elk hotel heeft minstens één gecertificeerde
wandelgids en vaak ook gepassioneerde bergbeklimmers, fietsgidsen en/of kruidenexperts. Het
doel is om hun persoonlijke expertise door te geven en gasten niet alleen kennis te laten maken
met de regio, maar ook met hun eigen bewuste levensstijl. De drie zogenaamde geluk pijlers:
beweging & bergen - genieten & gezondheid - ontspanning & natuur - vormen de basis van hun
groepsgedachte. Gedetailleerde gemeenschappelijke kwaliteitscriteria benadrukken de belofte
van kwaliteit en de gedeelde waarden en doelen zoals klimaatneutraliteit.

DUURZAAMHEID

De Vitalpina Groep heeft zich altijd ingezet voor duurzaamheid en blijft ook richten op
bewustwording. Respectvol omgaan met de natuur en haar hulpbronnen maakt al vanaf de start
deel uit van de filosofie van de groep. Zo was de EU Ecolabel certificering een van de eerste
gezamenlijke initiatieven. Vervolgens sloot de hele groep zich aan bij de alliantie voor
klimaatneutraliteit om een bijdrage te leveren aan de bescherming van de natuur. De groep heeft
nu zijn eigen tool ontwikkeld voor de berekening van de CO2-uitstoot van hotelactiviteiten in
samenwerking met HGV, Terra Institute en EarthCheck. Alle leden van de hotelgroep hebben zich
verplicht tot een jaarlijkse CO2-enquéte en tot het verminderen van hun uitstoot volgens het
concept ‘Klimaatbijdrage’. Genomen maatregelen zijn o.a. het vermijden van afval of
voedselverspilling, nauwe samenwerking met lokale producenten en bedrijven,
klimaatvriendelijke energieopwekking (bijvoorbeeld door middel van biomassa en
warmteterugwinningssystemen), het vermijden van plastic, waterbesparende maatregelen, het
verminderen van papierverbruik, het gebruik van Ledverlichting en het bevorderen van autovrije
vakanties. Uitstoot die niet meer kan worden verminderd, kan worden gecompenseerd door
compensatiebetalingen aan verschillende projecten. Alle hotelierfamilies zijn oprecht begaan met
de zorg voor de natuur en treden op als pioniers op dit gebied, om samen een toekomst te
garanderen die geschikt is voor de kinderen voor de generaties na ons. In sommige hotels is de
duurzame aanpak al zichtbaar in de ecologische bouwmethode. Daarnaast besteden allen aandacht
aan het gebruik van hernieuwbare grondstoffen zoals lokaal hout en korte transportroutes.



BEWEGING & BERGEN

Gewoon loslaten, dat is een belangrijk aspect voor een vakantie volgens de hotelfamilies. Met de
programma’s ‘bosbaden’ en ‘bewust ademhalen’ willen ze gasten een duurzame ontspanning
bieden die ook thuis een blijvend effect heeft. Ze nodigen gasten uit om te genieten van een
‘date’ met de natuur in het bos en nemen ze mee op begeleide wandelingen met
ademhalingsoefeningen. In het voorjaar van 2022 werd het programma ‘Bergen voelen’
geintroduceerd. Dit werd ontwikkeld door psycholoog, coach, natuur- en bostherapeut Martin
Kiem. Hier wordt het berglandschap zowel letterlijk als figuurlijk als focus genomen. Het eerste
deel richt zich op ‘vernieuwing’ en het tweede deel richt zich op het verkennen van emoties,
bewegen in de natuur en zintuiglijk gecentreerd wandelen. Eenmaal aangekomen op een
krachtplek of een uitkijkpunt, reflecteren de gasten aan de hand van verschillende vragen,
waarvan de antwoorden op de terugweg in een gesprek worden verwoord. Tips aan het einde van
het programma helpen hen om de ervaren rust mee terug te nemen in het dagelijkse leven en te
reflecteren.

RELAXEN & NATUUR

Het Zuid-Tiroolse landschap wordt bewust ‘in’ het hotel gebracht om te ontspannen. Gasten die
€én van de Vitalpina® Hotels Siidtirol bezoeken, genieten niet alleen van een moderne ambiance
in vaak lichte kamers die zijn ingericht met lokale materialen. Het Vitalpina wellnessprogramma
is ook gebaseerd op de omringende natuur. Naast een sauna en stoombad heeft elk hotel een
zwembad en/of natuurlijke zwemvijver en verschillende behandelingen. Deze omvatten ten
minste drie Spabehandelingen op basis van lokale producten. Hooi, gras, appel en kruiden zoals
brandnetel, weidetijm, vrouwenmantel en duizendblad worden gebruikt in de vorm van infusies,

bad- en massageolién, zouten, kruidencremes en geuren.

In samenwerking met het Zuid-Tiroolse natuurcosmeticabedrijf Vitalis Dr. Joseph uit Bruneck zijn
er exclusief voor Vitalpina Hotels speciale producten en gebruiksrituelen gecre€erd. De
belangrijkste ingrediénten zijn appel en jeneverbes. Beide vruchten groeien en rijpen in Zuid-
Tirol en vormen een geslaagde combinatie van alpine en mediterrane actieve ingrediénten. De
Vitalpina massage met appel, rozenbottel en jeneverbes, de Vitalpina Heublumenpeeling en het
Vitalpina saunaritueel in de Finse sauna met een speciale opgieting, staan daarom in elk hotel op
het (wellness)menu.

Meerdere hotels bieden het gehele jaar naast een yogaprogramma ook speciale retreats en
pakketten aan.



GENOT & GEZONDHEID

Alle hotels die bij deze hotelvereniging zijn aangesloten benadrukken het aspect genieten. Het
moet echter niet alleen lekker zijn, maar ook gezond en milieubewust. Het Vitalpina
voedingsconcept richt zich daarom op een licht verteerbare keuken met mediterrane (en een
snufje alpine) gerechten op basis van seizoensgebonden en overwegend Zuid-Tiroolse producten.
Volgens de de gemeenschappelijke kwaliteitscriteria is minstens 20 % van al het eten en drinken
regionaal gecertificeerd en is het merendeel van de producten afkomstig van lokale producenten.
In sommige hotels zijn de ingrediénten zelfs afkomstig uit eigen teelt of van een gelieerd
familiebedrijf. Verse kruiden uit eigen tuin of van nabijgelegen Zuid-Tiroolse bergweiden spelen
ook een belangrijke rol in de keuken van Vitalpina en zijn alomtegenwoordig bij het buffet. Het
gebruik van niet-seizoensgebonden producten wordt bewust vermeden. Vlees staat minder vaak
op het menu vanwege de hoge emissiewaarden die ermee gepaard gaan. Vers bronwater, dat in
alle hotels wordt aangeboden staat centraal. Gasten kunnen zich ook verheugen op een grote
selectie wijnen en distillaten uit de regio, waarvan sommige zelf geproduceerd, en vaak honing
van eigen bijen.

In 2024 bracht Pur Sudtirol in samenwerking met de Vitalpina Hotels haar eerste eigen productlijn
op de markt. Het gaat hier om een biologische broodbakmix, drie verschillende veganistische
biologische fruit- en mueslirepen en een zwarte bessensiroop. Deze worden aangeboden door de
hotels van de groep of kunnen lokaal worden gekocht bij de Pur Stidtirol Genussmarkte en Naturalia
verkooppunten.

LIGGING & HOTELS

Met locaties in de buurt van Meran, in de regio Vinschgau en het Eisacktal, verwelkomen de
Vitalpina hotels hun gasten in een idyllische natuurlijke omgeving.

Meran en omgeving

Rondom het kuuroord Meran en het naburige Vinschgau tot aan de Reschenpass zul je veel
klimaatcontrasten tegenkomen. Besneeuwde bergtoppen en gletsjers ontmoeten het mediterrane
klimaat in het dal met palmbomen, cipressen, appelboomgaarden en wijngaarden. Het
activiteitenprogramma belooft dan ook veel afwisseling. Gasten kunnen zich vergapen aan de
Ortler, de hoogste berg van Zuid-Tirol, of een bezoek brengen aan het verzonken dorp Graun.
Fietstochten langs de rivier de Adige, wandelingen langs de vele themapaden met kabbelende
beekjes. Een wandeling in natuurpark Texelgruppe of Stilfserjoch zijn echte aanraders. De plaats
Meran zelf is zeker ook een bezoek waard voor een wandeling of om te shoppen.



Eisacktal

De vakantieregio Eisacktal heeft het hele jaar door veel te bieden. Dankzij de verschillende
hoogtes zijn er van de lente tot de herfst uitgebreide wandelingen en fietstochten mogelijk. In de
winter komen wandelaars, langlaufers en skiérs aan hun trekken. In de zuidelijker gelegen regio’s,
waar het dal breder is en het klimaat milder, wordt het landschap gekenmerkt door fruit-, wijn-
en kastanje teelt, die een eeuwenoude traditie weerspiegelt. De historische stad Sterzing is zeker
een bezoek waard en is een heerlijke plek voor een wandeling. Voor verdere culturele ervaringen
raden we een omweg aan naar Brixen, het stadje Klausen en de provinciehoofdstad Bolzano.

Dolomieten

Indrukwekkende bergtoppen, uitgestrekte alpenweiden, idyllische bossen en heldere bergmeren
maken de Dolomieten tot hét symbool van Zuid-Tirol en UNESCO-werelderfgoed. Van de
Rosengarten en de Seiser Alm tot de Langkofel-groep en de Tre Cime is de regio een paradijs voor
wandelaars, klimmers en fietsers met routes in alle moeilijkheidsgraden. Geschiedenisliefhebbers
kunnen het Otzi Museum in Bolzano bezoeken om een van de allereerste wandelaars in Zuid-Tirol
te zien. In de winter nodigt het natuurlijke landschap uit tot skién, snowboarden, sleeén,
sneeuwschoenwandelen of een winterse wandeling. De hotels van de Vitalpina hotelgroep zijn
ideaal als uitvalsbasis voor natuurliefhebbers en outdoor fans, en niet alleen vanwege hun locatie.
Alle gastfamilies zijn gediplomeerde wandelgidsen en de meesten zijn gepassioneerde
bergbeklimmers. Ze voorzien hun gasten graag van een rugzak, wandelstokken, kaarten en
speciale tips. Er worden minstens drie keer per week begeleide tochten aangeboden.

BEREIKBAARHEID

Alle hotels die bij Vitalpina Hotels zijn aangesloten zijn gespecialiseerd in ‘zachte mobiliteit’ en
bieden mogelijkheden voor een geslaagde vakantie zonder auto. Vanuit Miunchen duurt het
bijvoorbeeld ongeveer vier uur met de trein om Bolzano te bereiken. Vanaf Zirich duurt het
ongeveer zes uur met de trein naar Bolzano via Innsbruck. Er zijn goede lokale verbindingen met
het openbaar vervoer. Dankzij een gastenkaart is het gebruik van verschillende bussen, treinen en
kabelbanen bij de prijs van een overnachting inbegrepen. Natuurlijk is Zuid-Tirol ook goed te
bereiken met de (elektrische) auto en zijn er verschillende oplaadpunten beschikbaar in alle
hotels.



Ligeing en hotels

MERAN EN OMGEVING & VINSCHAU:

o1 Das Gerstl™S
02 Tonzhaus™
03 Amaril™
04 Schulerhof ™
o5 Waldhof ™
06 Golserhof ™S
07 Zirmerhof ™S
o8 Waltershof ™
EISACKTAL:
09 Gassenhof ™S
10 Rainer™
11 Valserhof ™
12 Larchenhof ™
13 Tratterhof ™S
14 Taubers Unterwirt™
15 Lusnerhof ™S
16 Sporthotel Zoll ™
01 02
0304

08

DOLOMIETEN:

Mals 17 Erica™S
Schnalstal 18  Pfosl™S
Kastellbell 19 Alpinhotel Vajolet ™
Naturns 20 Cyprianerhof ™
Rabland 21 Bad Ratzes™
Dorf Tirol 22 Terentnerhof ™S
Riffian 23 Montis™
Ulten 24 Drumlerhof ™
25 Falkensteiner
Hotel Antholz ™
Ratschings 26 Magdalenahof
Ratschings 27 Berghotel Sexten ™S
Vals 28 St. Veit
Meransen
Muhlbach
Feldthurns
Lisen
Sterzing
16
09
10 1 22
12 23
13
07
06 15
14
05
ZUID-TIROL
21
17

18

Deutschnofen
Deutschnofen
Tiers

Tiers

Seis am Schlern
Terenten
Reischach

Sand in Taufers

Antholz
St. Magdalena
Sexten

Sexten

24

25
26

27 28
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OVERIGE PERSINFORMATIE:

Lotte Hill-Bolscher

STROMBERGER PR GmbH

KistlerhofstraBe 70, Haus 5, Gebaude 188
81379 Minchen

Duitsland

T +49(0) 89 189 478 76
hill-bolscher@strombergerpr.de
www.strombergerpr.de/nl

SOCIAL MEDIA:
ﬂ @vitalpina
@vitalpinahotels

#vitalpina #vitalpinahotels #wirlebenberge

Silvia Pfeifer, Vereniging
van hotelhouders (HGV)

Brigitte Zelger (Hotel Pfosl)

Hotel associatie met ongeveer 30 Zuid-Tiroolse
femilie gerunde hotels (driesterren superior
tot vijfsterren) die zich inzetten voor natuur
en duurzaamheid

2006

Zuid-Tirol (Meran en omgeving & Vinschaugau,
Eisacktal en Dolomieten)

Silvia Pfeifer

Vitalpina® Hotels Stidtirol
Schlachthofstrasse 59
39100 Bolzano

Italié

T+39 0471317780
silvia.pfeifer@hgv.it
www.vitalpina.info
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