_ )
AT TTTTTTUITIER

R
-

'\

Sporthotel
Z.0ll




‘ GRUNDE fur

SPORTHOTEL
ZOLL

Sportkonzept basierend auf dem
Zusammenspiel von Regeneration,
Bewegung, Ernahrung

Sieben Trainingsprogramme mit
unterschiedlichen Schwerpunkten

Individuelles Training, Korperanalysen
und Empfehlungen von einem
professionellen Trainerteam

Regeneration mit Cold Tub,
Zerobody Cryo und Dryfloat

Lage in Sterzing ideal fur
Outdoor-Sport jeder Art
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LAGE UND HOTEL

Das Sporthotel Zoll liegt im Sudtiroler Ort Sterzing, der nordlichsten Stadt Italiens. Prachtige
Burgerhauser mit ihren charakteristischen Erkern, verwinkelte Gassen und stilvolle Boutiquen
pragen das historische Stadtbild. Rund um Sterzing, Pfitsch und Freienfeld eroffnet sich
Aktivurlaubern zu jeder Jahreszeit eine abwechslungsreiche Bergwelt. Im Sommer warten
zahlreiche Wanderwege, eindrucksvolle Gipfeltouren und abwechslungsreiche Bike- und E-Bike-
Strecken inmitten der Sudtiroler Alpen. Ambitionierte Bergsteiger zieht es auf den 3.510 Meter
hohen Hochfeiler im Pfitschtal. In der kalten Jahreszeit verwandelt sich die Region in ein
vielseitiges Wintersportgebiet mit bestens praparierten Skipisten, Langlaufloipen und der langsten
Rodelbahn Italiens in unmittelbarer Nahe. Gaste des Sporthotel Zoll profitieren von dem
umfangreichen Outdoor-Aktiv-angebot, das eine ideale Erganzung zu den sieben neuen
Sportprogrammen des Hotels darstellt.

KONZEPT

Nach umfangreichem Umbau hat sich das Sporthotel Zoll am 14. Juni 2026 mit einem neuen
Konzept noch starker profiliert. Bereits zuvor als Haus mit umfassenden Aktiv- und Sportprogramm
bekannt, gehen die Gastgeber ab sofort einen Schritt weiter und sprechen Gaste an, die ihren
Urlaub gezielt sportlich verbringen mochten. Die Zimmerbuchung ist ausschlieBlich in Kombination
mit einem der Aktivangebote moglich. Basierend auf der Philosophie ,rest.revive.refuel©“ -
Regeneration, Bewegung, Ernahrung - entwickelten die Gastgeber und Geschwister Michael und
Kathrin Messner ein klar strukturiertes, wissenschaftlich basiertes Angebot, das die drei Saulen
verbindet und gleichzeitig nahbar und erlebbar ist. Gaste jeden Leistungslevels profitieren von
sieben maBgeschneiderten Paketen, die neben individuellem Trainingsplan, fundierter Diagnostik
und Erholungseinheiten auch eine personliche Betreuung beim Sport wahrend und nach dem
Aufenthalt garantieren. Herzstlick des Hauses ist das neue 700 Quadratmeter groBe Performance-
und Recovery-Center mit modernsten Technologien, darunter ein HYROX-Areal und ein Skillcourt
sowie innovative Regenerationstools. Da Ernahrung als Schlissel zu nachhaltiger Leistung gilt,
erhalten Gaste Tipps wie sich Training und Essen aufeinander abstimmen lassen. Kulinarisch setzt
das Kiichenteam auf ausgewogene Gerichte, frei von verstecktem Zucker oder Konservierungs-
stoffen.

Hinter dem Fortschritt von sportlicher Leistung steht ein Zusammenspiel von drei Faktoren, die
sich gegenseitig bedingen: Belastung, Erholung und Versorgung. Sportwissenschaftler bezeichnen
es als Leistungsdreiklang, im Sporthotel Zoll sind es die Saulen rest, revive und refuel. Sie sorgen
fur eine Verbesserung im Training, die nachhaltig, messbar und gesund ist, nicht nur fir Profi-
sondern auch fir Hobbysportler.



rest.

Regeneration ist fester Bestandteil des Konzepts. Im Recovery Lab unterstiitzen gezielte
Anwendungen und moderne Technologien die Erholung nach sportlicher Belastung und schaffen
die Grundlage fiir neue Leistungsfahigkeit.

revive.

Bewegung und gezieltes Training stehen im Mittelpunkt: Im 700 Quadratmeter groBen Performance
Center verbinden sich individuelle Leistungsdiagnostik, personliche Trainingsplanung und moderne
Trainingssysteme zu einem auf die jeweiligen Ziele abgestimmten Training.

refuel.

Die dritte Saule widmet sich der Ernahrung: Die % reFUEL Vitalpension, das alltagstaugliche
Tellerprinzip sowie individuelle Ernahrungsberatung und -diagnostik versorgen den Korper
bedarfsgerecht und unterstiitzen Training und Regeneration.

SPORTLICHE KOMPETENZ

Anhand verschiedenster Analysen kann das Training zielgenau und individuell erfolgen. Im
Sporthotel Zoll haben Gaste die Moglichkeit, eine Vielzahl von Tests durchfiihren, die als Basis fur
das Training herangezogen werden konnen. In den meisten Programmen sind einige davon, je nach
Schwerpunkt, bereits inkludiert. Zum Angebot gehoren:

e BIA - Bioelektrische Impedanzanalyse: Misst Fett-, Muskel- und Wasseranteil, Grundlage fir
Trainings- und Ernahrungssteuerung

e FMS - Functional Movement Screen: Standardisiertes Screening zur Risikoerkennung,
Bewegungsoptimierung und funktionellen Leistungssteigerung

e Spiroergometrie: Bestimmt die aeroben/anaeroben Schwelle und Trainingszonen

e Stoffwechselanalyse: Analysiert Substratverwertung (Fett/Kohlenhydrate) - Basis fir
individuelle Ernahrung und Belastungssteuerung

e Skillcourt: Training von Neuromotorik und Neuroathletik sowie Return-to-Play-Tests zur
Beurteilung der sportlichen Wiedereingliederung.

e VALD: System zur Analyse von Kraft, Kraftverlaufen, Asymmetrien und neuromuskularer
Steuerung.

e Laufanalyse: Biomechanische Analyse des Gang- und Laufbildes



GASTGEBER UND PHILOSOPHIE

»FUr uns ist Sport nicht einfach eine Notwendigkeit. Sport ist Leidenschaft. Hast du einmal die richtige
Disziplin flir dich gefunden, wird er zu einem Lifestyle. Wir mdchten unseren Gdsten dazu verhelfen, Spaf3
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an einem aktiven Lebensstil zu gewinnen und ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden langfristig zu stdrken.

Nachdem Margit und Helmut Messner das Sporthotel Zoll Uber viele Jahre als Haus fur Aktivurlaub
etablierten, steht nun die nachste Generation in den Startlochern. lhre Kinder Kathrin und Michael
ubernehmen mehr und mehr die Flihrung des Familienbetriebs. Dieser Wechsel wurde bereits vor
einigen Jahren eingeleitet. Die Geschwister, beide ehemalige Leistungssportler, mochten ein
Angebot schaffen, das Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit im Alltag und Sport in
den Mittelpunkt stellt. Es soll Gasten dazu verhelfen, Bewegung wie selbstverstandlich zu leben
und langfristig mobil zu bleiben. So entstand das neue Sportkonzept, das gemeinsam mit einem
Team aus erfahrenen Coaches umgesetzt wird.

Im Hotelbetrieb verantwortet Michael die Rezeption und das Marketing des Hauses. Als ehemaliger
Eishockeyspieler versteht er es, Gaste zu motivieren, an ihre Grenzen und daruber hinauszugehen.
Im Performance Center leitet er Trainingseinheiten, insbesondere im Bereich HYROX. Die
zweifache Mutter Kathrin studierte Sportmanagement, ist diplomierte Gesundheits- und
Fitnesstrainerin und ehemalige FuBballerin des CF Sudtirol. AuBerdem hat sie eine Weiterbildung
im Bereich Diagnostik und fuhrt unter anderem Body Check-Ups durch und analysiert diese
gemeinsam mit dem Gast. Auch ihr Lebensgefahrte Philipp Obermiller gehort zur
FUhrungsstruktur. Er leitet zusammen mit Kathrin das hoteleigene Zoll Steakhouse sowie die
Kochkurse, auBerdem fiihrt er als ambitionierter Radfahrer die Mountainbike- und E-Bike-Touren
durch. Margit und Helmut sind die gute Seele des Hotels; als Natur- und Wanderexperte halt
Helmut Tipps fur die schonsten Platze in der Umgebung bereit und begleitet die Gaste bei den
Wanderungen. Beide stehen ihren Kindern darlber hinaus beratend zur Seite und geben ihre
Fuhrungserfahrungen weiter.

DIE SIEBEN PROGRAMME

Ausgebildete Coaches sorgen im neuen Sporthotel Zoll fiir die Erstellung und Umsetzung der
Trainingsplane sowie die Durchfihrung der Sportprogramme. Trainiert wird entweder in
Kleingruppen oder individuell. Alle Pakete sind mit unterschiedlicher Dauer buchbar. Um
groBtmogliche Erfolge zu erzielen, ist ein Aufenthalt von mindestens fuinf Nachten ratsam.

Fitness Health richtet sich an alle, die herausfinden mochten, wie sie mit gezielter Bewegung,
Coaching und Ernahrung Schritt fur Schritt zu mehr Energie und Wohlbefinden im Alltag gelangen.



7

Auf Basis eines Body Check Ups erhalten Gaste individuelle Empfehlungen zu passenden
Sporteinheiten, Coachings oder Modulen. Im Anschluss an den Aufenthalt kann der appbasierte
Trainingsplan weiterhin verfolgt werden.

Das Running Elite Programm stellt das Lauferlebnis in den Mittelpunkt. Gemeinsam mit den
Trainern analysieren Gaste ihre Gang- und Laufmuster mithilfe von Coaching, Spiroergometrie und
Videoanalyse. Mithilfe der Spiroergometrie werden die VO2max - die maximale Sauerstoffmenge,
die der Korper pro Minute und Kilogramm Korpergewicht aufnehmen und verwerten kann - sowie
die individuellen Belastungszonen bestimmt. Biomechanische Analysen und Laufstilanalysen
liefern wichtige Erkenntnisse zum Bewegungsablauf, wahrend der Skillcourt gezielt im Bereich
Neuromotorik und Neuroathletik zum Einsatz kommt. Basierend darauf entsteht ein individueller
Trainingsplan, der Belastung und Regeneration optimal verbindet. Anfanger erhalten damit den
idealen Start in den Laufsport und Fortgeschrittene lernen wie sie ihre Leistung effizient steigern

konnen.

Flr Rennrad-Athleten, die ihre Leistung messbar steigern mochten, wurde das Programm Bike
Excellence aufgelegt. Basierend auf Korperanalysen und Leistungsdiagnostik wird ein individueller
Trainingsplan erstellt. Gleichzeitig profitieren die Radler in Sudtirol vom Hohentraining bei Touren
uber die nahen Alpenpasse. Im Fitnessstudio des Hotels werden gezielt die anderen Muskelgruppen
trainiert. Fur die passende Regeneration sorgen der Cold Tub, Zerobody Cryo und Dryfloat.

Das Programm All Access Pro richtet sich an athletische Gaste, die bereits einen eigenen
Trainingsplan mitbringen. Sie nutzen die gesamte sportliche Infrastruktur inklusive Gym mit
Skillcourt sowie die Moglichkeiten zur Regeneration wie Zerobody Cryo, Zerobody Dryfloat Reboots
und Sauna und profitieren von Tipps und Diagnostik der Coaches.

Wer schneller, starker und effizienter werden mochte und sich auf Wettkampfe vorbereitet,
kommt bei dem Package Hyrox Performance auf seine Kosten. Es kombiniert hochprazise
Leistungsdiagnostik, individuelle Trainingssteuerung und HYROX-spezifische Technikarbeit,
abgestimmt auf das jeweilige Level, Tempo und Ziel. VO:max-Tests, krafterweiternde
Muskelparameter und Hyrox-Simulation liefern zudem messbare Daten.

Das anspruchsvollste der sieben Programme ist das Athletes Pro Performance fir alle, die
datenbasiert und mit System an ihrer Kraft arbeiten mochten. Gaste starten mit umfassender
Diagnostik, darunter BIA und VALD sowie Peak-Power-Tests und Skillcourt-Training. Daraufhin
erhalten sie einen individuellen Trainingsplan inklusive 1:1 Coaching, Recovery und Ernahrungs-
beratung.

Wer Sudtirol aktiv erleben mochte, und eine Kombination aus Bewegung, Erholung und Genuss
sucht, bucht das Package Vitalpina Outdoor Active. Mit der darin enthaltenen Gastekarte ReCARD
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erhalten Gaste verschiedene Inklusivleistungen wie beispielsweise den einmaligen kostenfreien E-
Bike-Verleih. Es gewahrt zudem die unbegrenzte Teilnahme am hauseigenen Revive-Aktiv-
programm und inkludiert eine Entspannungsmassage sowie Rucksack und Wanderstocke zum
Ausleihen. Das Programm fiir Hobbysportler ist bereits ab zwei Ubernachtungen verfiigbar.

Je nach Saison erganzen weitere Programme das Angebot, darunter Youth Performance & Family
fur Jugendliche und Familien wahrend ausgewahlter Ferienzeiten sowie spezielle Angebote fir
Skifahrer im Winter.

Teams und Trainingslager

Dank der umfassenden Infrastruktur im Bereich Sport, Ernahrung und Regeneration eignet sich das
Sporthotel Zoll auch fur Trainingslager im Teamsport. In unmittelbarer Nahe finden sich zudem
mit FuBballplatzen, Leichtathletikanlagen, Turnhalle und Eishalle ideale Voraussetzungen fir
Trainingscamps, Saisonvorbereitung und Profi-Trainingslager in diversen Teamsportarten.

WELLNESS UND REGENERATION IM RECOVERY LAB

Im Sporthotel Zoll ist der Wellnessbereich ein fester Bestandteil des ganzheitlichen Aktivkonzepts.
Schwimmen, Saunieren und gezielte Anwendungen dienen nicht nur der Entspannung, sondern
unterstutzen die Regeneration nach korperlicher Belastung. Dafur stehen Gasten ein 15 mal 9
Meter groBes, 30 Grad warmes Hallenbad, ein ganzjahrig beheizter AuBenpool sowie ein Whirlpool
zur Verfugung. Erganzt wird das Angebot durch eine finnische Sauna, eine Eventsauna mit
umfangreichem Aufgussprogramm sowie eine Krautersauna, ein Dampfbad und eine
Infrarotkabine. Die Warme fordert die Erholung nach sportlicher Aktivitat, unterstitzt die
Durchblutung und schafft Raum zum Abschalten. AnschlieBend locken die Gartenanlage sowie
Ruheraume mit Wasserbetten, Liegen und Tee-Bar. Fir eine gezielte Unterstiitzung der
Regeneration sorgen zudem verschiedene Anwendungen. Sport-, Entspannungs- und
FuBreflexzonenmassagen konnen Verspannungen losen, die Muskulatur lockern und das
Wohlbefinden steigern.

Recovery Lab
Im Recovery Lab des Hotels steht Gasten dieselbe Technologie zur Verfiigung, die in Profivereinen

und Leistungszentren eingesetzt wird. Cold Tub, Zerobody Cryo, Dryfloat und Reboots Compression
sind wissenschaftlich begriindet und hochwirksam. Die Kombination aus diesen Tools beschleunigt
die Erholung nach dem Training und sorgt fur weniger Muskelkater und messbar besseren Schlaf.



9

In den meisten Programmen ist das Recovery Lab bereits inbegriffen, andernfalls konnen einzelne
Anwendungen hinzugebucht werden, unter anderem:

e Post Workout Recovery: Nach dem Training unterstiitzen verschiedene Methoden die
Regeneration: Kalteanwendungen reduzieren Entziindungen, lindern Muskelschmerzen und
fordern die Heilung. Dry Floating simuliert Schwerelosigkeit, entspannt Korper und Geist
und entlastet Muskeln sowie Gelenke. Atemtechniken und Achtsamkeit helfen, Stress
abzubauen, tiefe Entspannung zu erreichen und die Schlafqualitat zu verbessern.

e |ce Bath: Kontrollierte Kalteexposition im Wasser. Wirkt sich positiv auf die Stimmung und
den psychophysischen Stress aus, da sie die Produktion von Neurotransmittern wie
Noradrenalin anregt und das parasympathische System aktiviert. Sie tragt auch zur
Verringerung von Entziindungen und damit zur Schmerzlinderung bei.

e Zerobody Cryo: Eingehiillt in eine patentierte Membran wird man nicht nass, profitiert
aber dennoch von den Vorteilen eines kalten Bades oder der klassischen Kryotherapie.

Gaste leihen sich zudem gegen einen geringen Kostenbeitrag eine Massagepistole von Blackroll
aus. Sie ermoglicht eine gezielte Behandlung von Triggerpunkten und kann dazu beitragen,
Muskelverspannungen zu losen und die Regeneration zu unterstutzen. Ein Blackroll-Set kann fur
das Zimmer bestellt werden und steht auf Anfrage zur Verfugung.

KULINARIK

Das Kiichenteam setzt auf eine ausgewogene Ernahrung, die unterstiitzend auf die sportliche
Leistung wirkt. Dabei finden hauptsachlich saisonale und regionale Produkte, teils aus dem
eigenen Gemiusegarten, Verwendung, die gesund und fettarm zubereitet werden. So ist eine
optimale Nahrstoffverteilung gewahrleistet, die Energie gibt und die Erholung fordert. Das
Ernahrungskonzept folgt dem alltagstauglichen Tellerprinzip: 2 Gemuse und Obst, 4 eiweiireiche
Lebensmittel und % Kohlenhydrate. Damit erhalt der Korper alle Nahrstoffe die er fur Training
und Regeneration braucht. Die % reFUEL-Vitalpension im Sporthotel Zoll umfasst drei Mahlzeiten
taglich. Das Fruhstucksbuffet liefert hochwertige Proteine sowie viel saisonales Obst und Gemuse.
Zudem gibt es taglich den TCM Energizer, ein warmes Fruhstucksgericht nach den Prinzipien der
Traditionellen Chinesischen Medizin, was das Immunsystem starkt und die Verdauung unterstutzt.
Am Nachmittag fullen Gaste ihre Energiereserven mit naturlichen Proteinen, Gemuse und Getreide
auf. Zur Auswahl stehen eine nahrstoffreiche Suppe und eine herzhafte Clean Eating Bowl, ein
Gericht aus Getreide, Gemuse, Proteinen und gesunden Fetten. Zudem gibt es ein Salatbuffet,
Obst sowie etwas Herzhaftes und SuBes. Nach einem sportlichen Tag wartet am Abend ein Finf-
Gang-Menu gemab der rest.revive.refuel©-Philosophie oder ein Genussmenu mit sechs Gangen.
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Wer noch mehr uber gesunde Kiiche und das Tellerprinzip lernen mochte, bucht einen Workshop
mit Philipp und bereitet traditionelle Sudtiroler Gerichte zu, die gesund und alltagstauglich
zugleich sind. Die Rezepte konnen im Anschluss mit nach Hause genommen werden. Gaste, die
keine % reFUEL-Vitalpension buchen, wahlen im a-la-Carte Restaurant aus einer vielfaltigen und
gesunden Auswahl an Speisen. Dariiber hinaus bietet das Sporthotel Zoll eine individuelle
Ernahrungsberatung an. Mithilfe von BIA-Korperanalyse und Stoffwechselanalyse werden unter
anderem Korperzusammensetzung und personlicher Kalorienbedarf ermittelt, auf deren Basis
individuelle Ernahrungsempfehlungen entstehen. Eine Ernahrungsberaterin mit Masterabschluss in
Sport und Ernahrung begleitet die Gaste dabei mit Blick auf ihre personlichen Ziele und ihren
Alltag.

ZIMMER UND SUITEN

Das Sporthotel Zoll verfugt uber 32 Doppelzimmer, 6 Studios fiir zwei bis flinf Personen sowie uber
acht Apartments, die bis zu sechs Gaste beherbergen. Alle Raumlichkeiten sind modern und mit
Naturmaterialien eingerichtet. Die Doppelzimmer mit 20 bis 35 Quadratmetern bieten Platz fir
bis zu vier Gaste. In den rund 40 bis 70 Quadratmeter groBen Studios finden sich eine
Sprossenwand, ein eigener Cold Tub sowie ein Regenerationsbereich mit Matte, Faszien-Tools von
Blackroll und Spind fiir Sportbekleidung. Zudem sind sie mit einer kleinen Kiiche ausgestattet. Wer
Urlaub in einer Ferienwohnung sucht, aber alle Annehmlichkeiten und Inklusivleistungen eines
Hotels nutzen mochte, ist in den Apartments richtig. Sie erstrecken sich Uber 80 Quadratmeter
und verfugen uber zwei Schlafzimmer, einen Wohnbereich mit Schlafsofa und Esstisch, zwei Bader,
eine kleine Kuche sowie einen Arbeitsplatz.

PREISE

Die Unterkunfte konnen wahlweise als Selbstverpfleger, mit Fruhstick oder mit der 3% reFUEL-
Vitalpension des Hotels gebucht werden. Die Doppelzimmer und Studios kosten ab 130 Euro
inklusive % reFUEL Vitalpension pro Person und Nacht und die Apartments sind ab 390 Euro buchbar
fur 4 Personen ohne Verpflegung.

AKTIVITATEN

Nach dem Training finden sich rund um Sterzing zahlreiche Moglichkeiten, um die Region aktiv zu
erkunden. Ein weit verzweigtes Netz an Wander-, Lauf- und Mountainbikewegen fiihrt durch die
alpine Landschaft und bietet Touren fiir jedes Niveau. Fahrrader und E-Bikes konnen kostenfrei im
Hotel ausgeliehen werden, zusatzlich steht einmal pro Woche eine gefiihrte E-Bike-Tour auf dem

Programm.
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Auch Kletterfans kommen auf ihre Kosten: Die hauseigene Indoor-Kletterhalle mit zehn Meter
hoher Kletterwand bietet Routen fir unterschiedliche Levels. Das benotigte Kletterequipment
steht kostenfrei zur Verfligung, eine Toprope-Sicherung sorgt fiir die entsprechende Sicherheit.
Einsteiger konnen im Rahmen des REVIVE Aktivprogramms zudem an einem kostenfreien
Einfuhrungskurs teilnehmen. Darliber hinaus warten in der Umgebung warten zahlreiche Indoor-
und Outdoor-Kletterangebote, die passende Ausristung stellt das Sporthotel Zoll bei Bedarf zur
Verfligung. Gaste, die mindestens funf Nachte bleiben, erhalten dariber hinaus an einem Tag
kostenfreien Eintritt in den Skytrek Hochseilgarten sowie zur Sommerrodelbahn Rosskopf.

Das Aktivangebot der Region umfasst zudem Reiten, Rafting, Paragliding und Golf. Der Golfplatz
Sterzing bietet mit seiner groBziigigen Driving Range und sieben Ubungslochern ideale Bedingungen
fur Einsteiger und erfahrene Spieler. Gaste des Sporthotel Zoll nutzen die Anlage kostenfrei. Wer
sich fur neue Trendsportarten interessiert, kann zudem auf den Padel-Platzen im AuBenbereich
des Hotels erste Erfahrungen mit der Mischung aus Tennis und Squash sammeln.

Im Winter warten die drei Skigebiete Rosskopf, Ladurns und Ratschings-Jaufen in unmittelbarer
Nahe. Gaste nutzen den kostenfreien Shuttle zum Skigebiet Rosskopf sowie den Skispind und das
hauseigene Trockensystem. Zudem finden sich vielfaltige Moglichkeiten zum Langlaufen,
Skitourengehen sowie zum Winter- und Schneeschuhwandern. Am Rosskopf liegt die langste
beleuchtete Rodelbahn Italiens. Rodel bietet das Hotel kostenlos zum Verleih an.

MITGLIEDSCHAFTEN

Das Sporthotel Zoll ist seit 2024 Mitglied der Vitalpina Hotels Siidtirol. Vitalpina steht fur die
Symbiose aus alpiner Aktivitat, gesunder Genusskiche und wohltuenden Anwendungen. Teil dieses
exklusiven Hotelverbunds ist die Vision, das vital-alpine Lebensgefuihl Sudtirols auf hochstem
Niveau erlebbar zu machen. Seit 2025 gehort das Sporthotel Zoll zudem zu den Roadbike Holidays,
Europas flihrender Zusammenschluss spezialisierter Rennradhotels. Roadbike Holidays zeichnet
sich durch eine umfassende Bike-Infrastruktur, geprifte Qualitat, Rennrad-Know-how und
Gastgeber, die selbst Rad fahren und ihre Leidenschaft teilen, aus.
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BUCHUNGSKONTAKT:
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