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HOTEL & SPA

Kraftvolle Auszeit

Seezeitlodge Hotel & Spa setzt auf Wellness im Einklang mit der Natur -
Holistisch entspannen durch keltische Aufgusse

Wenn die ersten warmen Sonnenstrahlen den Fruhling ankiindigen, die Luft aber noch frisch ist,
kommt der perfekte Moment fur eine erholsame Wellnessauszeit. Einen besonderen Ort dafur
bietet die Seezeitlodge Hotel & Spa im Saarland. Das ganzheitliche Saunakonzept im Seezeit Spa
verbindet traditionelle Rituale mit den Kraften der Natur - der Warme des Feuers, der Frische der
Luft, der Klarheit des Wassers und der Erdverbundenheit - und ermoglicht so eine tiefgehende
Erfahrung fur Korper, Geist und Seele. Die gezielte Einbindung der vier Elemente schafft ein
harmonisches Zusammenspiel naturlicher Energien, das sowohl reinigend als auch belebend wirkt.
Taglich wechselnde Aufglsse sorgen so fur eine intensive, mehrdimensionale Erfahrung, denn die
Seezeitlodge besinnt sich einmal mehr auf die traditionelle Heilkunst der Kelten. Spa-Leiterin
Stephanie Schya zelebriert sinnliche Saunarituale, fir die ausschlieBlich selbstgemachte Aufgusse,
hochwertige atherische Ole und Raucherzusitze aus Naturprodukten verwendet werden. Eine
besondere Zeremonie ist der Aufguss ,Kraft der Birke“, bei der der Korper sanft mit
Birkenzweigbundeln abgeklopft wird. Dies fordert die Verteilung des Wasserdampfs und setzt
naturliche Aromen frei. Durch die Verbindung von Dufttherapie und Meditation schwingen Korper
und Geist in einem Zustand volliger Harmonie. Das ,,Kelten Feuer” in der Druiden Sauna ist ein
weiteres Highlight. Bei Temperaturen zwischen 95 und 110 Grad Celsius entfaltet der Aufguss seine
intensive Wirkung. Die Kombination aus Warme, traditionellen Rauchermischungen und sorgfaltig
abgestimmten atherischen Olen schafft ein besonderes Erlebnis. Zur erfrischenden Abkiihlung ladt
ganzjahrig der idyllische NaturBadeteich ein. Die Ubernachtungspreise in der Seezeitlodge
beginnen bei 225 Euro pro Person mit Seezeit Kulinarik in der Wohlfiihlkoje. Weitere Informationen
finden sich unter www.seezeitlodge-bostalsee.de.

Alle Saunarituale sind Teil der vier Erlebniswelten, auf denen das Seezeit Spa-Angebot beruht:
Ruhe fiuhlen, Energie aufladen, Inspiration finden und Klarheit erfahren. Je nach personlicher
Stimmung kann der Tag entsprechend entspannend oder aktiv gestaltet werden. Fur eine gezielte
Inspiration steht Gasten seit Kurzem eine neue App zur Verfigung, welche umfassende
Informationen zu den Erlebniswelten sowie rund um den Aufenthalt enthalt. /2



http://www.seezeitlodge-bostalsee.de/zimmer-suiten/saisonale-arrangements/

Uber die Seezeitlodge Hotel & Spa

Die Seezeitlodge Hotel & Spa ist ein natirlicher Kraftort, eingebunden in die umgebende
Mittelgebirgslandschaft und eng verkniipft mit der regionalen Kulturgeschichte. Bereits die Kelten
lieBen sich im Naturpark Saar-Hunsriick nieder. In exponierter Lage auf einem kleinen bewaldeten
Kap versteht sich das Wellnessresort als Riickzugsort inmitten der Natur. Neben Elementen der
Umgebung zieht sich auch die keltische Kultur der Region wie ein roter Faden durch die Seezeitlodge.
Die Gaste erwartet neben 97 modernen Zimmern und Suiten, das Restaurant LUMI mit Terrasse und
Community Table, die Bar NOX, eine Bibliothek, eine groBziigige Lobby mit Lounge und Feuerstelle
auf der Terrasse, drei Tagungsraume und das Seezeit Spa mit keltischem Saunadorf, Infinitypool und
NaturBadeteich. Unter dem Credo ,,Echt schon. Schon echt.“ erschuf das Gastgeberpaar Kathrin und
Christian Sersch mit viel Innovationskraft und Liebe zum Detail ein Hotel, das Wellnessurlauber,
Sportler, GenieBer sowie Kultur- und Naturliebhaber gleichermaBen begeistert. Weitere
Informationen finden sich unter www.seezeitlodge-bostalsee.de.
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