
  

  

 

 

Von Kelten inspiriert 
 

Seezeitlodge Hotel & Spa am Bostalsee lässt keltische Rituale aufleben – 

Mit mystischem Samhain und kraftvollem Yule den Jahreskreis zelebrieren 
 

In der Seezeitlodge Hotel & Spa am Bostalsee werden die Traditionen der Kelten auf besondere 

Weise erlebbar. Inspiriert von den keltischen Jahreskreisfesten greift das Wellnessresort die 

Verbindung von Mensch, Natur und Jahreszeiten in ausgewählten Ritualen und Arrangements auf. 

Die Lage im Sankt Wendeler Land, einer Region mit bedeutender keltischer Geschichte, bildet 

dafür den passenden Rahmen. Den Auftakt zum Winter macht das Package „Mystisches Samhain“, 

welches vom 30. Oktober bis 1. November 2026 buchbar ist. Samhain markiert in der keltischen 

Tradition den Beginn der Winterhälfte des Jahres und gilt als Ursprung des heutigen Halloween. 

Während des Aufenthalts erleben Gäste unter anderem eine stimmungsvolle Saunanacht mit 

besonderen Aufgüssen, Zeremonien und Ritualen, eine Feuershow sowie das Klangschalenkonzert 

„Soundbath“. Mystisches Samhain ist ab 744 Euro pro Person inklusive Seezeit Kulinarik buchbar. 

Rund um die Wintersonnenwende lädt vom 17. bis 20. Dezember 2026 das Arrangement 

„Kraftvolles Yule“ dazu ein, bewusst innezuhalten und die Rückkehr des Lichts zu feiern. In kleiner 

Runde nehmen die Gäste an fünf Yoga-, Meditations- und Achtsamkeitseinheiten mit Diplom-Yoga-

Lehrerin Stefanie Dell teil. Ergänzt wird das Programm durch ein Feuer- und Yule-Ritual mit 

Meditation sowie eine Kakao-Zeremonie. Kraftvolles Yule kostet ab 1.087 Euro pro Person inklusive 

Seezeit Kulinarik. Weitere Informationen finden sich unter www.seezeitlodge-bostalsee.de. 

 

Die Kultur der Kelten zieht sich wie ein roter Faden durch das Angebot des Hotels. Nachgewiesen 

vom Geomanten und Radiästheten Bernd Traber, stellt das keltische Außensaunadorf ein 

besonders kraftvolles und energiegeladenes Areal dar. Dieses umfasst einen großen Ritualplatz mit 

Räucher- und Feuerstelle, ein Dusch- und Ruhe-Haus mit Ausblick auf den See sowie jeweils eine 

Meditations-, Druiden- und Keltensauna. Der Spa-Bereich holt die Natur ins Innere und steht ganz 

im Zeichen der keltischen Heilkunst und der Naturheilkunde. Uraltes Wissen um Lebensrhythmen, 

Jahreszeiten und Heilkräuter fließt in die Saunarituale, Signature-Behandlungen und das 

vielfältige Erlebnisprogramm ein. Die Angebote und Anwendungen unterteilen sich in vier, mit 

keltischen Symbolen gekennzeichnete Kategorien: Basis aktivieren = Lebensbaum; Kraft aufbauen 

= Spirale; Energie freisetzen = Dreiecksknoten; Mental stärken = Labyrinth.  
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Auch in der Kulinarik spielen die Kelten eine Rolle. Die hochwertig zubereiteten Speisen sind stets 

saisonal und mit würzigen Kräutern verfeinert. Dazu zählen verschiedene Kressen aus regionalem 

Anbau, Wiesenkerbel, Ysop, Schildampfer oder Giersch, die die Kelten bereits verwendeten. Alte 

Getreidesorten wie Dinkel, Einkorn oder Emmer fließen neben Trieben aus dem Wald und alten 

Gemüsesorten wie Ochsenherzkarotten, Tondo di Chioggia sprich Ringelbeete oder Nero di 

Toscana, Schwarzkohl, in die Zubereitung der Gerichte ein. Zudem arbeitet der Küchenchef mit 

traditionellen Konservierungsmethoden wie Räuchern, Einlegen und Fermentieren. 

 

 
Über die Seezeitlodge Hotel & Spa 

Die Seezeitlodge Hotel & Spa ist ein natürlicher Kraftort, eingebunden in die umgebende 

Mittelgebirgslandschaft und eng verknüpft mit der regionalen Kulturgeschichte. Bereits die Kelten ließen 

sich im Naturpark Saar-Hunsrück nieder. In exponierter Lage auf einem kleinen bewaldeten Kap versteht 

sich das Wellnessresort als Rückzugsort inmitten der Natur. Neben Elementen der Umgebung zieht sich auch 

die keltische Kultur der Region wie ein roter Faden durch die Seezeitlodge. Die Gäste erwartet neben 97 

modernen Zimmern und Suiten, das Restaurant LUMI mit Terrasse und Community Table, die Bar NOX, eine 

Bibliothek, eine großzügige Lobby mit Lounge und Feuerstelle auf der Terrasse, drei Tagungsräume und das 

Seezeit Spa mit keltischem Saunadorf, Infinitypool und NaturBadeteich. Unter dem Credo „Echt schön. Schön 

echt.“ erschuf das Gastgeberpaar Kathrin und Christian Sersch mit viel Innovationskraft und Liebe zum Detail 

ein Hotel, das Wellnessurlauber, Sportler, Genießer sowie Kultur- und Naturliebhaber gleichermaßen 

begeistert. Weitere Informationen finden sich unter www.seezeitlodge-bostalsee.de. 

 

 

München/Bostalsee, 13. Juli 2026 

 

Für weitere Informationen 

 

Michaela Struck von Wins/Victoria Kraft   Kathrin und Christian Sersch 

STROMBERGER PR GmbH     Seezeitlodge Hotel GmbH 

Kistlerhofstraße 70, Haus 5, Gebäude 188             Am Bostalsee 1 

81379 München       66620 Gonnesweiler  

T +49(0)89/189478-75      T +49 (0)6852/80980 

struckvonwins@strombergerpr.de      mail@seezeitlodge.de  

www.strombergerpr.de                 www.seezeitlodge-bostalsee.de 
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