SEELEITEN

LAKE SPA HOTEL

Hightech fiir die Zellen

SEELEITEN Lake Spa Hotel prasentiert Longevity-Angebote -
Kryokabine, Hohentraining und Hautverjungung auf hochstem Niveau

Modern, effektiv und wissenschaftlich fundiert: Das SEELEITEN Lake Spa Hotel am Kalterer See in
Sudtirol ist bekannt als stilvoller Riickzugsort fur GenieBer und Menschen mit aktivem Lebensstil. Nun
setzt das familiengefuhrte Fiinf-Sterne-Hotel auch im Bereich Vitalitat und Pravention neue Impulse
und prasentiert drei Anwendungen flr ganzheitliches Wohlbefinden. Mit einer Kryokabine, dem
zellstimulierenden IHHT-Training und einem hochmodernen Gerat zur Hautrevitalisierung rundet das
SEELEITEN sein Angebot ab und begeistert ab sofort Gesundheitsbewusste und Gaste, die Korper und
Geist in Einklang bringen mochten. Jeder Anwendung geht ein personliches Beratungsgesprach
voraus, bei dem individuelle Bedirfnisse und Erwartungen im Fokus stehen. Erganzt wird das
Wellness-Erlebnis im SEELEITEN durch den stilvollen Spa-Bereich mit Adults-Only-Area, das neue
Indoor-Pool-Areal mit Familien-Spa, einen chlorfreien Naturbadeteich, verschiedene Saunen sowie
den Privatstrand am See mit Seesauna. Eine Ubernachtung ist ab 191 Euro pro Person inklusive
Dreiviertel-Verwohnpension buchbar. Weitere Informationen unter www.seeleiten.it.

Kalte als Gesundheitsboost

Nachhaltige Zellstarkung, verbesserter Stoffwechsel und frische Energie: Die neue CTN-Kryokabine
im SEELEITEN nutzt extreme Kalte von minus 140 Grad Celsius, um den Organismus gezielt zu
stimulieren. Dank Active Vortex Circulation™ verteilt sich die Kalte gleichmaBig liber den ganzen
Korper und liefert einen intensiven Frischekick mit Tiefenwirkung. Die Anwendung fordert die
Durchblutung, lindert Muskel- und Gelenkbeschwerden, unterstitzt das Immunsystem und kann das
Hautbild sichtbar verbessern. Eine Sitzung dauert zwei bis drei Minuten und ist fur 49 Euro buchbar.

Hoch hinaus

Die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie (IHHT) erganzt das Longevity-Angebot im SEELEITEN um ein
wissenschaftlich fundiertes Zelltraining. Uber eine Atemmaske wird dem Korper abwechselnd
sauerstoffarme und sauerstoffreiche Luft zugefiihrt. Die Wirkung ist ahnlich einem Hohentraining,
jedoch ohne korperliche Anstrengung. Ziel ist die Regeneration der Mitochondrien, der ,Kraftwerke*
der Zellen. Bereits eine Sitzung kann den Stoffwechsel anregen, Stress abbauen und das
Schlafverhalten positiv beeinflussen. Nach einem kurzen Hypoxietest (Sauerstoffmangeltest) erfolgt
die rund 45-miniitige Anwendung unter kontinuierlicher Uberwachung. Eine Einzelsitzung ist fiir 149
Euro buchbar. /2



http://www.seeleiten.it/

Glow to go mit Tiefenwirkung

Als dritte Neuheit im Spa-Bereich prasentiert das SEELEITEN das Flow Face Gerat der Marke Biogenia.
Mit moderner Anti-Aging-Technologie sorgt es flir eine sichtbar verjlingte Haut. Die Behandlung
kombiniert sanfte Druck- und Massageimpulse, Radiofrequenz, Muskelstimulation sowie wohltuende
Rotlichttherapie. Durch gezielte Wirkstoffinfusion werden Durchblutung und Lymphfluss angeregt und
Hautbild sowie Gesichtskonturen sichtbar revitalisiert. Das Ergebnis: ein frischer, glatter Teint,
sichtbar bereits nach der ersten Anwendung. Eine 50-minutige Behandlung ist fur 145 Euro buchbar
und lasst sich auf Wunsch mit Detox-Angeboten oder Massagen kombinieren.

Uber das SEELEITEN Lake Spa Hotel:

Eingebettet in die Weinberge zwischen den Gemeinden Eppan und Tramin liegt die kleine Gemeinde Kaltern,
das Zuhause des SEELEITEN Lake Spa Hotel. Die Geschichte des Hotels begann mit Franz Moser, der das
ursprungliche Vier-Sterne-Haus Seeleiten 1984 ubernahm und in die Liga der Top-Hotels in Sudtirol fuhrte.
2012/13 erfolgte ein groBer Umbau, bei dem die markante Holzfassade errichtet wurde. In den vergangenen
Jahren vollzog sich ein Generationswechsel, seither leiten die Sohne Dominic und Daniel Moser das Fiinf-Sterne-
Hotel. Unter ihnen entschied sich die auch die Umfirmierung zum SEELEITEN Lake Spa Hotel und die
Neuausrichtung zum edlen Wellness-, Aktiv- und Genusshotel. Der Kalterer See gilt als der warmste See der
Alpen und als Hotspot fur Wassersportler und Aktivurlauber. Zum umfangreichen Fitness- und Aktivprogramm
des Hotels zahlen Wander- und Radausflige genauso wie Fitness-, Wassersport-, Golf- und Tennisangebote. Auch
die wochentlichen Verkostungen im eigenen Weingut und der Brauerei erfreuen sich groBer Beliebtheit.
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Fir weitere Informationen:

Karin Stocker/Sophia Schmidt Dominic Moser

STROMBERGER PR GmbH SEELEITEN - Lake Spa Hotel
KistlerhofstraBe 70, Haus 5, Gebaude 188 Weinstrahe 30

81379 Minchen 39052 Kaltern an der WeinstraBe
Deutschland Italien/Sudetirol

T +49(0)89/189478-80 T +39 0471 960200
stocker@strombergerpr.de info@seeleiten.it
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