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STROMBERGER PR

High-end hotels tillen
sportaanbod naar topniveau

Waar vakanties vroeger vooral draaiden om niets doen en
luieren aan het strand, kiezen steeds meer mensen in 2025
voor een actieve invulling van hun reis. Dit jaar staat in het
teken van vakanties waarin sport en avontuur centraal staan.
Begrijp ons niet verkeerd, ontspanning mag er ook wezen.

Van trailrunning door de bergen tot een potje tennis en
uitdagende mountainbiketochten door bergachtig terrein.
Vakantiegangers zoeken niet alleen rust, maar ook fysieke en
mentale uitdagingen. Deze trend laat zien dat vakanties steeds
vaker een combinatie worden van ontspanning & persoonlijke
groei, waarbij inspanning en herstel hand in hand gaan. Wij
zetten op een rijtje bij welke hotels je beide kan verwachten.

Mocht je meer informatie willen of meer foto’s nodig hebben,

neem dan contact met ons op.
Groetjes,

Lotte Hill-Bolscher
STROMBERGER PR
Hill-Bolscher@strombergerpr.de



The perfect match

Ali Bey Hotels & Resorts | Side, Antalya| Turkije

Padel is hot! En wat is er nu fijner om dat te
combineren met een heerlijke vakantie? Bij
Ali Bey Hotels & Resorts vind je 7
padelbanen en 95 tennisbanen onder de zon
in ‘s werelds grootste tennispark, als
onderdeel van een resort. Na wat inspanning
is het goed toeven in de Hamam of aan het
strand. Naast padellen kan je er ook goed

fitnessen, zwemmen,

minigolfen,

voetballen, boogschieten en diverse fitness
Op het
natuurlijke privé zandstrand direct voor de

workshops of lessen volgen.

deur is er voor ieder een bedje vrij.
Hotelgasten bereiken het strand via de privé
toegang van het hotel, na een korte
wandeling door het park langs prachtige
tropische bomen en planten. Verschillende
zwembaden liggen op een steenworp afstand

www.alibey.com

van het strand en zorgt voor waterplezier
voor jong en oud! Als je jezelf dan sportief
hebt kunnen uitdagen, staan er culinaire
hoogstandjes op het menu. Gasten kunnen
naast Ultra all-inclusive ook kiezen uit
verschillende a la carte restaurants. Met
zowel lokale traditionele lekkernijen als ook
internationale klassiekers is het puur

genieten onder de Turkse zon.
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https://www.alibey.com/

Sporten met een bijzonder bergpanorama

mama thresl & Priesteregg Premium ECO Resort| Leogang | Oostenrijk

Voor een actieve vakantie in de Alpen zit je
helemaal goed in het Salzburgerland. Hier
kun je wandelen, fietsen en yogasessies in
de buitenlucht combineren midden in de
bergen. Dit alles vanuit het hart van het
Urban lifestyle hotel mama thresl. Geniet
hier van sport en wellness en een team die
je uitdaagt om fysiek nieuwe doelen te
stellen in de natuur.

Samen met Priesteregg Premium Eco Resort
organiseren zij jaarlijks de Yoga Mountain
Days; een evenement dat door gastvrouw
Renate Oberlader wordt begeleid. Of kies
voor de Yoga Bike- of Hike Days. Wat dacht
je van een yogasessie op een 1100 meter
hoog plateau midden in het bos? Leogang
biedt meer dan 90 km aan fietsroutes ruim

400 km aan wandelpaden. mama tresl

www.mama-thresl.com

heeft zowel een servicestation als
fietsverhuur. Er kan geklommen worden aan
de unieke klimmuur die de voorkant van
mama thresl siert. Ontspan aan het einde
van de middag in de sauna om je spieren de
ultieme stretch te gunnen. Bij mama thresl
bestaat de perfecte mix van avontuur en

ontspanning in een unieke bergomgeving!
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http://www.mama-thresl.com/

Genoeg uitdaging in de bergen

Hotel Krallerhof | Leogang | Oostenrijk

Hotel Krallerhof biedt het hele jaar door
talloze mogelijkheden voor ontspanning en
regeneratie. Omgeven door een unieke
achtergrond is het een paradijs voor actieve
vakantiegangers. In de zomer brengt de
Steinbergbahn de gasten dagelijks naar de

1760 meter hoge berg Asitz - gratis met de

inbegrepen Saalfelden Leogang Card!

Of het nu te voet of met de fiets is, op
speciale trailrunning- en wandelroutes
hebben outdoor fans alle mogelijkheden tot
hun beschikking. Mountainbikes en Freeride
bikes kunnen worden gehuurd bij de eigen
“TwoWheelsClub’ van het hotel. Het
naburige Golf Alpin Resort is een geweldige

plek om te golfen, maar ook tennis, squash,

www.krallerhof.com

klimmen en een FUN parcour staan garant
voor nog meer vrijetijdsplezier. Gezinnen
kunnen genieten van waterpret in de family
Spa en het binnen- en buitenzwembad. In de
Adults-Only Spa ATMOSPHERE kom je geheel
tot rust op meer dan 5.000 m2 sauna

landschap. Hier is echt voor elk wat wils!
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https://www.krallerhof.com/

Fietsen, kayakken & meer

Lino delle Fate Eco Village Resort | Marina Azzurra Resort| Bibione & Lignano | Italie

De lagune van Bibione, het natuurpark Val
Grande en het biodiversiteitspark bij Lino
delle Fate bieden talloze mogelijkheden om
actief te zijn. Op twee wielen, te voet of op
het water, het volgende avontuur wacht hier.
Begeleide fietstochten door Val Grande,
ontspannen wandelingen door het

biodiversiteitspark en zelfs een
mountainbike nachttocht laten je de
ongerepte natuur van dichtbij beleven. Op
het water kun je de lagune verkennen

per SUP of kajak. Ook kun je zonder
vaarbewijs elektrische bootjes huren. Voor
wie de wind in de rug wil voelen, biedt
windsurfen in Bibione het perfecte gevoel
van vrijheid. Ontspannen of vol actie - de
focus ligt hier op beweging te midden van
een unieke natuur! Na een typisch Italiaans
ontbijtje kun je direct op de fiets stappen.
De tochtjes langs de kust en de lagune
lokken. Je kunt verschillende fietspaden met
elkaar verbinden.

www.linodellefateresort.com

De fietsen kun je direct bij het hotel
reserveren. Stadsfietsen zijn gratis, maar
het huren van een E-bike is tegen betaling.
Onderdeel van het hotel is ook Club Prodotto
Bike die je fiets repareren maar ook stallen.
Er zijn routekaarten ter beschikking om je
tour te plannen. En je kunt bij het hotel een
lunchpakket bestellen, want energie heb je
nodig voor onderweg!
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https://www.linodellefateresort.com/

Waar alpenavontuur en luxe samenkomen

DAS.GOLDBERG | Bad Hofgastein | Oostenrijk

Hier in het vijfsterrenhotel DAS.GOLDBERG

met een fantastisch uitzicht op het
Gasteinertal hoef je je geen moment te
vervelen. Naast een uitmuntende keuken en
een ontspannende Spa zijn er diverse
activiteiten in en rondom het hotel. Direct de
bergen in, te voet of met een e-mountainbike
op stap. Je kan een picknick rugzakje bij het

hotel reserveren zodat je een hele dag kan

genieten van de buitenlucht. Daarnaast is het
met meer dan tien golfbanen in de regio een
waar eldorado voor golfers. De 18-holes baan
in Gastein, op slechts een paar minuten van
het hotel. Gasten profiteren van een gratis
greenfee per nacht en persoon. Na een
actieve dag is het tijd voor ontspanning in
Nature’s Nest, de Spa van het hotel. Duik in

de infinity pool, zweet in een van de sauna‘s

www.dasgoldberg.at

of stap in het schuimbad en geniet van een

prachtig uitzicht op de bergen. Een

verscheidenheid aan natuurlijke

behandelingen met bergzout, honing en
waardevolle essences maken het geheel af.
Als de avond valt verrast en verwent
DAS.GOLDBERG met een overheerlijke keuken

die de smaak van de Alpen naar voren brengt.

Regionaal, authentiek en innovatief.

94390109°Sva @


https://www.dasgoldberg.at/

Balans is goud waard

Seezeitlodge Hotel & Spa | Gonnesweiler | Duitsland

Een droomachtige omgeving, een prachtig
meer voor de huisdeur en een Keltische
Saunadorp dat voor ontspanning zorgt is een
de gouden combinatie die Seezeitlodge
Hotel & Spa aan het Bostalmeer in Saarland
aanbiedt. Begin je dag met yoga in de
buitenlucht, verken het bosrijke landschap
te voet en ontspan aan het einde van de

dag in de 5000 m? grote wellness met

sauna’s, infinity pool en rustruimtes met
uitzicht op het meer. Geniet van de rust en
laat je verwennen met natuurlijke
behandelingen. Naast begeleide wandelingen
worden er ook yoga en meditatie retreats
aangeboden. Ben je liever op het water? Dan
zijn er tal van watersporten die je kan
uitproberen en ook voor golfers is er genoeg

uitdaging bij Golfpark Bostalsee.

www.seezeitlodge-bostalsee.de

Als je het speciale golfpakket boekt met
Greenfee kun je genieten van een golfer-
massage. De dag afsluiten met een culinaire
belevenis kan bij LUMI, het restaurant waar
regionale smaken en creativiteit
samenkomen. Bij Seezeitlodge draait alles

om balans, ontspanning en genieten.
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https://seezeitlodge-bostalsee.de/

Van wijnvelden tot wellness

SEELEITEN Lake Spa Hotel| Lago di Caldaro | Italiée

Tussen de wijngaarden aan een meer met
mediterrane Dolce Vita. Daar ligt SEELEITEN
Lake Spa Hotel aan Lago di Caldaro en direct
aan de Zuid-Tiroolse wijnroute. Het biedt de
beste omstandigheden voor zowel fietsers
als watersporters. Zo kun je twee keer per
week begeleide fietstochten maken met een

gratis verhuur van mountainbikes, heren-,

dames- en kinderfietsen. Er is een

afsluitbare fietsenstalling direct bij het
hotel waar je kleine reparaties zelf kunt
uitvoeren of je banden oppompen. Wat
dacht je van een lunchpakket voor

onderweg? Fietshelmen, rugzakken,
drinkflessen... alles is beschikbaar! Er zijn
ook suggesties voor prachtige fietstochten,

dwars door de bergen,

wijnvelden,

appelbomen en palmen.

www.seeleiten.it

Wie na een fietstocht afkoeling nodig heeft,
kan in het heerlijke meer duiken of lekker
op een SUP het heldere water verkennen. En
dan uitrusten op het privéstrandje van het
SEELEITEN LakeHouse. Geniet van diverse
activiteiten die wekelijks worden
aangeboden van wandelingen tot yoga. De
wellness na afloop maakt het dat je extra

voldaan de dag kan afsluiten.
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https://www.seeleiten.it/
http://www.seeleiten/

www.wiesergut.com

De BergGym roept!

WIESERGUT | Hinterglemm| Oostenrijk

Designhotel WIESERGUT heeft midden in de
natuur een unieke krachtplek gecreéerd,
waar rust, beweging en architectuur
samenkomen. Vanaf de nieuwe Mountain
Escape geniet je van een adembenemend
uitzicht op de omliggende bergen, het dorp
en het hotel zelf. Voor sportliefhebbers
biedt de 140 m? grote BergGym —
bereikbaar via het BadHaus — de ideale

omgeving. Hier train je met ultramoderne
Matrix fitnessapparatuur en vind je ruime
kleedkamers. Wie graag gericht werkt aan
zijn conditie of doelen, kan een
trainingssessie boeken met een ervaren
personal trainer. Ook Reformer Pilates
lessen behoren tot het aanbod, voor wie
lichaam en geest in perfecte balans wil

brengen. Overdag actief de bergen in,

en ’s avonds in alle rust ontspannen in de
sfeervolle binnentuin, een fijne plek om weg
te duiken in een goed boek. Culinair word je
in WIESERGUT eveneens verwend met
verfijnde, huisgemaakte gerechten, bereid
met pure, regionale producten — de
perfecte brandstof voor een actieve én
ontspannen vakantie.
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http://www.wiesergut.com/
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