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Cool unterwegs

Wenn das Thermometer andernorts steigt, wachst die
Sehnsucht nach kihleren Riickzugsorten - genau hier setzt der
Trend zur Coolcation an. Statt Hitze-Stadtereise oder
Strandstress: lieber frische Hohenluft, grine Landschaften und
sanfte Erholung.

Auf 1.375 Metern, umgeben von Almwiesen und den machtigen
Dolomiten, bietet das Green Luxury Hotel Pfosl genau diesen
Sommerluxus in seiner entspannten Form. Klare Architektur,
wohltuende Stille, alpine Krauterkraft und viel Raum fir
achtsame Bewegung schaffen ideale Bedingungen, um
aufzutanken - ohne ins Schwitzen zu geraten. Ob beim
Wandern, Kneippen im Naturteich oder einfach beim Blick aus
dem Infinitypool: Kuhle kann so wohltuend sein.

Gerne versorgen wir Sie bei Interesse mit weiteren
Informationen oder besprechen die Moglichkeit flur einen
individuellen Rechercheaufenthalt.

Mit herzlichen GriBen
Marisa Frerichs
STROMBERGER PR
frerichs@strombergerpr.de



Schritt fur Schritt ins Weite

Je hoher hinaus man in den Bergen wandert,
desto kuhler wird es - im Sommer ist
Wandern eine tolle Alternative zur sich
stauenden Hitze im Tal. Rund um das Green
Luxury Hotel Pfosl beginnt das Naturerlebnis
direkt vor der Tur. Uber 530 Kilometer
markierte Wanderwege ziehen sich durch die
Region Eggental, viele davon starten direkt
in Deutschnofen. Ob gemiitliche
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Panoramawege oder anspruchsvolle
Bergtouren - jedes Tempo findet hier seinen
Raum. Gastgeberin Brigitte Zelger begleitet
regelmaRig Touren zu ihren Lieblingsplatzen
und teilt ihr Wissen Uber Krauter, Landschaft
und alpine Traditionen. Auch besondere
Formate wie Sonnenaufgangswanderungen,
Krauter-Walks oder geflihrte Touren mit den
hoteleigenen Eseln bieten neue Perspektiven

»

auf das Wandern. Jede Woche erwarten die

Gaste sechs bis acht gefuhrte Wanderungen.

Wer lieber allein unterwegs ist, erhalt vom
Pfosl-Team individuelle Routenvorschlage -
und auf Wunsch ein gut geflilltes Fruhstuck
im Rucksack. Im Anschluss wartet
Entspannung: Kneipp-Pfade oder ein Bad im
Naturpool bringen die Beine zur Ruhe - und
den Kopf gleich mit.
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Auf zwei Radern durch die Dolomiten

Wer lieber rollt als wandert, findet im Pfosl
den perfekten Einstieg in eines der
schonsten Bike-Reviere Sudtirols. Direkt vor
dem Hotel beginnt ein weit verzweigtes Netz
an Trails, Forstwegen und Panoramarouten -
ideal fiir Mountainbiker und E-Bike-Fans, die
Natur erleben und dabei ganz individuell
unterwegs sein mochten. Das Green Luxury
Hotel Pfosl eroffnet muhelos den Zugang zu

Touren jeder Schwierigkeit - vom
genussvollen Hohenweg bis zur
anspruchsvollen Dolomitenrunde. Besonders
praktisch: ein hoteleigener Fahrrad-Shuttle
bringt Gaste auf Wunsch direkt zum
Startpunkt ihrer Tour. Zusatzlich unterstitzt
das Pfosl-Team mit personlicher Beratung,
GPS-Daten, Kartenmaterial und
Tourenvorschlagen - und stellt auf Wunsch

hochwertige E-Mountainbikes zur Verfugung.
Wer an seiner Technik feilen mochte, nutzt
die Fahrtrainings im nahegelegenen
Bikepark. Wochentlich finden bis zu 18
gefihrte Touren statt, unter anderen
begleitet dabei auch Pfosl s Rad-Spezialistin
und Gastgeberin Eva Zelger die Gaste.
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Innere Ruhe mit Weitblick

Yoga im Green Luxury Hotel Pfosl bedeutet
Vielfalt, Tiefe und unmittelbare
Naturverbindung. Taglich stehen
unterschiedliche Einheiten auf dem
Programm - von aktivierenden Morning Flows
bis zu regenerierenden Yin-Sessions bei
Sonnenuntergang. Besonders beliebt sind die
Outdoor-Yoga-Stunden mit Blick auf die

Dolomiten, bei denen Atem und Landschaft

im Gleichklang flieBen. Gastgeberin Eva
Zelger, selbst geprufte Yogalehrerin, leitet
viele der Einheiten personlich. Erganzt wird
das Angebot durch gefiihrte Meditationen,
Atemubungen und achtsame
Bewegungsformen wie Tautreten oder die
Funf Tibeter. Wer tiefer eintauchen mochte,
nimmt an einem der mehrtagigen Retreats
teil - etwa zu den Themen Detox oder

Mindful Strength. Diese Formate verbinden
intensives Yoga mit Ritualen,
Naturerlebnissen und ausgewogener
Ernahrung. Jede Einheit wird mit Sorgfalt
kuratiert und findet - je nach Wetter - in der
Waldlichtung, auf der Panorama-Plattform
oder im lichtdurchfluteten Yogaraum statt.
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Wellness aus der Kraft der Natur

Stille, Warme und Ausblick verschmelzen im
naturaspa des Green Luxury Hotel Pfosl zu
einer ganzheitlichen Erholungserfahrung. Auf
2.000 Quadratmetern erstreckt sich das
alpine Refugium, das bewusst mit
naturlichen Materialien, regionalen
Produkten und der umgebenden Landschaft
arbeitet. Ein 25 Meter langer Infinity-
Solepool ladt zum schwerelosen Gleiten ein -

mit Panorama auf Rosengarten und Latemar.
Wer lieber in natiirlichem Wasser schwimmt,
findet im Biopool, eingebettet in einen
Teich mit alpiner Bepflanzung, erfrischende
Ruhe. Acht Saunen sorgen fur wohltuende
Hitze in unterschiedlicher Intensitat - vom
Sole-Melisse-Dampfbad bis hin zur Bio-
Lavendelsauna. Als besonderes Highlight im

Sommer gilt die Natursauna im hoteleigenen

Garten: ein handgefertigtes Weidenhaus mit
Ritualen mit Klang, Krautern und Salz. Im
Anschluss locken Ruheraume mit
Dolomitenblick, BarfuBpfad und
Kneippzonen. Die verwendeten
Pflegeprodukte stammen aus Sudtirol und
basieren auf Krautern, Mineralien und
heimischer Heilpflanzenkraft.
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Uber das Green Luxury Hotel Pfosl

Nachhaltigkeit, Regionalitat und
Naturerleben ziehen sich wie ein roter Faden
durch das Vier-Sterne-Superior-Haus in
Deutschnofen. Die Gastgeber bieten ihren
Gasten Urlaub ohne Hektik und Stress,
immer mit einem besonderen Augenmerk auf
einen spurbaren Mehrwert. Herzstlick der
Philosophie ist dabei das ganzheitliche

Konzept More Pfosl, das auf den vier Saulen

More Local, More Nature, More Mindfulness
sowie More Design beruht. Insgesamt hat das
Hotel 18 Natursuiten und 44 moderne
Zimmer und Suiten. Drei exklusive Chalets
am Waldrand und die drei zweistockigen Eco
Loft s erganzen das Portfolio. Zur
Entspannung lockt das naturaspa mit Sole-
Infinity-Pool und acht Saunen darunter die
AuBensauna das ritual. Ein ausbalanciertes

pfoesl.it

Wochenprogramm und die weitlaufige
Pfosl s Gartenlandschaft unter anderem mit
Kneipp-Parcours, dem Panorama-Biopool
ganz ohne Chemie und eigenem
Krautergarten runden das Angebot ab.
Kulinarisch uberzeugt die Naturkiiche mit
ausgewogenen Mendus, die Qualitat,
Saisonalitat, Regionalitat und Vitalitat

kombinieren.
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https://www.pfoesl.it/de/naturhotel-dolomiten/1-0.html
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