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Aktivurlaub zwischen See, Wald und Alpakas

Den Suden Sudetirols erlebt man am besten Schritt fur Schritt - oder Tritt fur Tritt. Zwischen Weinbergen, schattigen
Mischwaldern und den glasklaren Montiggler Seen entfaltet sich eine Landschaft, die seit jeher Menschen nach drauBen zieht.
Ob aussichtsreiche Radtouren entlang der Sudtiroler WeinstraBe, Wanderungen durch den Montiggler Wald oder entspannte
Stunden am Wasser - die Region verbindet mediterranes Lebensgefiihl mit alpiner Natur auf ganz besondere Weise.

Seit fast 70 Jahren ist das familiengefuhrte Gartenhotel Moser Teil dieser Landschaft und entwickelt sich mit ihr stetig
weiter. So ist das familiengefiihrte Haus der ideale Ausgangspunkt, um den Suden Sidtirols aktiv zu erleben. Ob auf zwei
Radern, zu FuB oder bei einer Tour mit den hauseigenen Alpakas.

Wenn Sie Interesse haben, das Haus kennenzulernen oder weitere Informationen benotigen, sind wir gerne fur Sie da.

Mit herzlichen GriBen
Sophia Schmidt
STROMBERGER PR
schmidt@strombergerpr.de
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Von gemiitlichen Seerunden bis zu anspruchsvollen

Rennradtouren: Rund um das Gartenhotel Moser
erschlieBt sich eine der abwechslungsreichsten
Radregionen Siidtirols.

Unterwegs auf zwei Radern

gartenhotelmoser.com/sporthotel-suedtirol/bike-touren

Direkt vor der Hoteltur beginnt eines der abwechslungsreichsten Radreviere Sudtirols. Vom
Gartenhotel Moser fiihren Touren durch die Weinberge des Uberetsch, entlang der Montiggler Seen
und uber die Sudtiroler WeinstraBe. Dank des milden Klimas startet die Bikesaison haufig schon im
Frihjahr und reicht bis weit in den Herbst.

Zu den Klassikern gehort die rund 28 Kilometer lange Runde zum Kalterer See, die durch Weinberge,
schattige Waldabschnitte und kleine Ortschaften fuhrt. Wer sportlich unterwegs ist, nutzt das gut
ausgebaute Radwegenetz in Richtung Bozen, Meran oder Vinschgau. Ruhiger geht es auf den
verkehrsarmen NebenstraBen rund um Eppan und Kaltern zu.

Leih-E-Bikes und Mountainbikes stehen im Hotel bereit. Einmal pro Woche begleitet Bikeguide Marion

auf einer gefiihrten Tour. Zusatzlich organisiert das Gartenhotel Moser auf Wunsch private Bikeguides.

Individuelle Tourentipps sorgen dafur, dass sowohl Einsteiger als auch erfahrene Radfahrer die
passende Strecke finden.

Nach der Riickkehr bieten der neue Solepool oder eine Abkuhlung im Montiggler See die passende
Regeneration fiir muide Beine.

© Gartenhotel Moser
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Vom Spaziergang am See bis zur Alpakatour durch den
Montiggler Wald: Rund um das Gartenhotel Moser fiihren
die Wege durch eine der abwechslungsreichsten Natur-
und Kulturlandschaften Siidtirols.

Zu Fuld die Natur entdecken

gartenhotelmoser.com/sporthotel-suedtirol/wandern

Mit Alpakas durch den Montiggler Wald wandern - kaum ein Naturerlebnis entschleunigt so sehr wie
die gefuhrten Touren des Gartenhotels Moser. Auf der hoteleigenen Alpaka-Ranch beginnen
Wanderungen, bei denen die neugierigen Vierbeiner den Takt vorgeben und den Blick ganz bewusst
auf die kleinen Details der Landschaft lenken.

Rund um das Hotel erstreckt sich das rund 100 Hektar groBe Naturschutzgebiet Montiggler Wald mit
dichten Mischwaldern, versteckten Buchten und ruhigen Uferwegen. Einer der beliebtesten Wege
fuhrt um den GroRen und Kleinen Montiggler See und eroffnet immer wieder neue Ausblicke aufs
Wasser.

Wer weiter hinauf mochte, erreicht auf abwechslungsreichen Touren Schloss Hocheppan und die
Burgruine Boymont. Eppan zahlt mit seinen zahlreichen Burgen, Schlossern und Ansitzen zu den
burgenreichsten Gemeinden Europas und verbindet Naturerlebnis mit Kulturgeschichte. Einmal pro

Woche finden gefiihrte Wanderungen statt. Hierbei zeigen lokale Wanderfiihrer ruhige Lieblingsplatze

abseits der bekannten Wege. Wanderstocke stehen im Hotel kostenfrei zur Verfligung.

© Gartenhotel Moser
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Nach Bewegung in der Natur sorgen Solepool, Infinity-Pool und
moderne Fitnessbereiche fiir neue Energie und entspannte
Auszeiten.

Abschalten und Energie tanken

gartenhotelmoser.com/wellnesshotel-suedtirol

Die schonsten Touren enden dort, wo die Erholung beginnt. Nach Stunden in der Natur ladt die groBzugige Spa-Welt dazu ein,
neue Energie zu tanken. Herzstiick ist der zum 70-jahrigen Jubilaum neu gestaltete Garten mit grozigigen Holzdecks,
mediterraner Bepflanzung und dem Solepool, der besonders Familien zum Entspannen einladt. Erwachsene genieen ruhige
Stunden im Adults-Only Infinity-Pool mit Blick uber die Baumwipfel oder im Saunabereich ,,Arbor Vitae“ mit Naturbadeteich.

Bewegung endet hier nicht mit der Riickkehr ins Hotel. Mehrmals pro Woche erganzen Yoga- und Meditationseinheiten das
Aktivprogramm - je nach Wetter im Yogaraum Anima, im Garten oder direkt am Ufer des Montiggler Sees. Der moderne
Fitnessbereich mit hochwertigen Holzgeraten bietet auch ambitionierten Sportlern ideale Trainingsbedingungen.

Abgerundet wird das Angebot durch Ayurveda-Anwendungen, klassische Massagen und Beauty-Behandlungen im Spa-
Penthouse. So verbindet das Gartenhotel Moser aktive Naturerlebnisse mit bewusster Regeneration - abgestimmt auf
unterschiedliche Bedurfnisse von Familien und Paaren.

© Gartenhotel Moser
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Uber das Gartenhotel Moser

gartenhotelmoser.com

Seit 70 Jahren empfangt Familie Moser Gaste am GroRen Montiggler See. Heute fiihren Christine
und Wolfgang Moser das Vier-Sterne-Superior-Hotel mit viel Gespur fiir die Region und entwickeln
das Haus behutsam weiter. Die besondere Lage zwischen dem rund 100 Hektar groBen
Naturschutzgebiet, den Weinbergen des Uberetsch und den Badeseen pragt das Urlaubserlebnis bis
heute. Ob gefuhrte Wanderungen, Biketouren oder Ausflige mit den hauseigenen Alpakas - das
Gartenhotel Moser verbindet Natur, Bewegung und personliche Gastfreundschaft auf authentische
Weise.

Diese Verbundenheit mit der Landschaft spiegelt sich auch in Architektur und Garten wider.
Natirliche Materialien, Uppige Begriinung und groBzugige AuBenbereiche schaffen flieBende
Ubergénge zwischen Innen und AuBen.

Yoga am See, Wein- und Genusserlebnisse rund um das Familienweingut Moser und ein
nachhaltiges Energiekonzept mit Warmertickgewinnung und Photovoltaik runden das Angebot ab.

Seit 70 Jahren pragt Familie
Moser das Haus am
Montiggler See - heute mit
groBziigigen Gartenwelten,
einer hoteleigenen Alpaka-
Ranch, vielfdltigen
Aktivangeboten und einem
Spa, das die Natur
konsequent einbezieht.
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