
 
 
 
 

Erst shredden dann relaxen 
 

Holzhotel Forsthofalm startet Bikecamps im Juni und September – 
Fahrtechnik und Flow für Einsteiger und Fortgeschrittene 

 

Der renommierte Bikepark Leogang im Salzburger Land feiert 2026 sein 25-jähriges Bestehen 

und das Holzhotel Forsthofalm liegt mittendrin: Grund genug, mitzufeiern. In exklusiver 

Alleinlage auf 1.050 Metern Höhe und mit direktem Zugang zu den Trails wird das Haus zum 

idealen Ausgangspunkt für alle, die das Mountainbiken für sich entdecken oder ihr Können 

gezielt weiterentwickeln möchten. Im Rahmen der Bikecamps vermitteln strukturierte 

Coachings, Workshops und Einführungen in die Grundlagen des Mountainbikens wichtiges 

Know-how für mehr Sicherheit und Fahrgefühl. Mit zwei Bikecamps von 25. bis 28. Juni und 

von 10. bis 13. September 2026 verbindet die Forsthofalm sportliche Herausforderung mit 

bewusster Erholung. Nach aktiven Stunden auf dem Trail sorgen das Sky Spa mit beheiztem 

Rooftop-Pool sowie die kreative Essential-Elements-Kitchen im Sharing-Style für 

Regeneration und genussvolle Auszeiten. Das Bikecamp kostet ab 940 Euro pro Person für 

drei Nächte inklusive Dreiviertel-Kulinarik und einem Spa-Gutschein im Wert von 50 Euro. 

www.forsthofalm.com 

 

Das viertägige Programm ist bewusst strukturiert und gleichzeitig flexibel aufgebaut. Nach 

einem entspannten Kennenlernen am ersten Abend, bei dem die wichtigsten Grundlagen und 

Abläufe vermittelt werden, geht es am nächsten Morgen direkt auf den Trail. Unter Anleitung 

erfahrener Coaches arbeiten die Teilnehmenden Schritt für Schritt an Fahrtechnik, Balance 

und Linienwahl und gewinnen so Sicherheit im Gelände. Die Übungen finden sowohl auf den 

Strecken rund um die Forsthofalm als auch im Bikepark selbst statt und lassen sich 

unmittelbar in die Praxis umsetzen. Mit zunehmender Routine rückt im weiteren Verlauf das 

Fahrgefühl stärker in den Fokus: Bewegungsabläufe werden flüssiger, das Vertrauen ins 

eigene Können wächst und erste Flow-Momente stellen sich ein. Ganz nach dem Prinzip 

„Learning by Doing“ festigen die Teilnehmenden ihre Fähigkeiten bei weiteren Ausfahrten 

und vertiefen das Gelernte unter realen Bedingungen. Am letzten Tag bleibt ausreichend 

Zeit, um das eigene Tempo zu finden, Lieblingsstrecken noch einmal zu fahren und die neu 

gewonnenen Skills eigenständig umzusetzen. 

 

Für maximalen Fahrspaß stehen moderne Bikes der Marke Commencal und passende 

Ausrüstung direkt im Hotel zur Verfügung, während eigene Räder sicher untergebracht 

werden können. Ergänzend profitieren Gäste vom ganzjährigen Mountain-Life-Programm mit 

Yoga, Fitness und geführten Aktivitäten, das zusätzliche Impulse für Bewegung und 

Regeneration bietet. Eingebettet in die alpine Landschaft entsteht so ein ganzheitliches 

Erlebnis, das sportliche Entwicklung mit echter Auszeit in den Bergen verbindet.           …/2 
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Zum Ausklang der aktiven Tage rückt die Erholung noch einmal bewusst in den Mittelpunkt. 

Im Sky Spa auf dem Dach des Hauses genießen Gäste einen weiten Blick über die Bergwelt, 

während verschiedene Saunen, Dampfbad und großzügige Ruhebereiche für tiefgehende 

Regeneration sorgen. Das Spa-Team verwöhnt zudem mit individuell abgestimmten 

Anwendungen und Massagen, die gezielt auf die Bedürfnisse nach einem Tag auf dem Bike 

eingehen. Auch kulinarisch bleibt das Erlebnis stimmig: Die Essential-Elements-Kitchen 

verbindet regionale Zutaten mit kreativen Ideen und serviert die Gerichte im Sharing-Style, 

der das gemeinsame Genießen in den Vordergrund stellt. Den perfekten Abschluss findet der 

Tag bei einem Sundowner – wahlweise an der Bar oder auf der Dachterrasse, begleitet von 

entspannten DJ-Sounds und Blick auf die untergehende Sonne in den Bergen. 

 

 

Über die Forsthofalm: 

Auf 1.050 Metern Höhe ist die Forsthofalm in Leogang die ideale Ganzjahresdestination – in toller 
Alleinlage und trotzdem mitten im Leben. Das Haus bietet einen Mix aus Natur, Wellness, Fitness- und 
Aktivprogramm sowie kreativer Kulinarik. Hotelier Markus Widauer und sein Team folgen dem Motto 
„Your beat in the mountains“ und das bedeutet: Die Forsthofalm ist an 365 Tagen eine Lebenswelt mit 
einer sowohl-als-auch-Strategie. Nichts müssen, aber alles ausprobieren dürfen. Ganz umsonst ist der 
wohlige Holzgeruch, der durch das ganze Haus strömt. Dabei zieht sich eine puristische Linie durch 
den Bau und die 53 Wohneinheiten, die den Blick freigibt für die Natur. Im Sky Spa schwimmen Gäste 
ganzjährig im beheizten Rooftop Pool mit 360-Grad-Weitblick über die Bergwelt und nehmen an der 
Vielzahl an Fitness- und Yogakursen auf der Dachterrasse, im Fitnessraum oder in der Natur teil.  
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