
Your beat in the mountains

Du atmest frische, klare Luft. Die mächtige Kulisse der vielen Gipfel, wogende 

Bäume und das beruhigende Rauschen kleiner Gebirgsbäche schenken dir neue 

Energie. Du fühlst dich frei. Jetzt beginnt dein persönliches Bergabenteuer.

Herzlich willkommen in der Forsthofalm! 

Das Holzhotel liegt mitten in der Bergwelt hoch über Leogang und startet ab dem 

12. Mai mit einigen Neuerungen in den Sommer.

„Your beat in the mountains“ lautet der neue Slogan des Hauses und lädt Gäste 

dazu ein, den Tag ganz nach den eigenen Bedürfnissen zu gestalten. Und dabei 

gibt es so viel zu erleben! Aktiv startet der Tag mit Yoga-Sessions, 

Fitnessangeboten, geführten Wanderungen oder Mountainbiketouren. Ruhepausen 

warten im Rooftop Pool und beim Relaxen im Sky Spa. Und am Ende des Tages 

vereint ein stimmungsvoller Sundowner auf der Dachterrasse alle Gäste. 

Kulinarisch verwöhnt die Küche mit Bio-Kulinarik und kreativen Gerichten im 

Sharing-Style.

Auf den folgenden Seiten nehmen wir Sie mit in die Forsthofalm. 

Gerne versorgen wir Sie mit weiteren Informationen oder besprechen die 

Möglichkeit für einen individuellen Rechercheaufenthalt.

Mit herzlichen Grüßen

Karin Stocker

STROMBERGER PR

stocker@strombergerpr.de

mailto:stocker@strombergerpr.de


I like to hike!

Wenn schon morgens im Bett die Sonne in der Nase kitzelt, dann steigt die Lust auf Outdoor-Abenteuer. Nach einem kräftigen Atemzug auf dem 

Zimmerbalkon und einem gesunden Frühstück kann es losgehen. Auf einer Länge von bis zu 400 Kilometern führen Wanderwege durch die 

atemberaubende Landschaft Leogangs. Von sanften Spaziergängen durch saftige Wiesen bis hin zu anspruchsvollen alpinen Kletterpartien ist für 

jeden Wanderer der richtige Weg dabei. Regelmäßig finden im Rahmen des Mountain-Life Wochenprogramms auch geführte Wanderungen statt. Als 

Highlight warten Kräuterwanderungen, wo nicht nur gesammelt, sondern auch an besonderen Kraftorten Halt gemacht und versteckte Wege 

erkundet werden. Im Nachgang werden die gefundenen Kräuter dann direkt gemeinsam zu Seifen, Salben oder in der Küche verarbeitet. Wer auf 

eigene Faust losziehen will, erhält im Hotel eine Wanderkarte mit Tourentipps für jeden Anspruch.

Weitere Informationen finden sich unter www.forsthofalm.com/experiences/experience-hike

https://www.forsthofalm.com/experiences/experience-hike


Alles im Flow 

Entspannt in den Tag: Bereits früh am Morgen startet das Mountain-Life Programm mit täglichen Yoga- oder Meditationseinheiten. Rund 20 Yoga-

und Fitnesskurse bietet die Forsthofalm pro Woche an. Ausgebildete Lehrer:innen begleiten professionell durch die Sessions. Beim Yoga stehen 

Stilrichtungen wie easy Morning Flow oder Areal Yoga genauso auf dem Programm wie Hatha Yoga. Einfach mitmachen lautet die Devise. Und dabei 

spielt es keine Rolle, ob man fortgeschrittener Yogi ist, oder die Bewegungen zum ersten Mal versucht. Alle Levels sind jederzeit willkommen. 

Genauso vielfältig wie die Yogakurse präsentieren sich auch die Fitness-Einheiten. Alle Angebote finden entweder im Yogaraum statt, der komplett 

aus Holz warme Wohlfühlatmosphäre vermittelt, oder werden Outdoor an der frischen Bergluft durchgeführt.

Weitere Informationen finden sich unter www.forsthofalm.com/yoga-fitness

https://www.forsthofalm.com/yoga-fitness


Rein ins Bike-Abenteuer

Während im Winter die Skipiste direkt an der Forsthofalm vorbeiführt, schlängeln sich im Sommer mehrere Trails des Bikepark Leogang unmittelbar 

am Hotel entlang. Einer davon trägt sogar den Namen „Forsthof-Trail“! Saalfelden Leogang ist Teil Österreichs größter Bike-Region. Das heißt über 

90 Kilometer Lines und Trails und neun Bergbahnen auf sieben Bergen warten in der gesamten Region. Hotelgäste erhalten im Sommer die Löwen 

Alpin Card und nutzen die Bergbahnen kostenlos. Selbstverständlich bietet die Forsthofalm spezielle Rad-Serviceleistungen wie Werkstatt, 

gesicherte Stellplätze und Ladestationen. Wer möchte kann sich im Hotel auch ein Bike leihen. Der Fuhrpark beherbergt unter anderem Bikes von 

Scott sowie Fat E-Bikes. Und wenn die „Wadl“ am Abend müde sind, gibt es im Spa eine 50-minütige Special Biker-Massage. Wer seine Skills 

verbessern oder lernen möchte, wie man rasant aber safe den Berg hinunterkommt, bucht einen Bike-Kurs im Hotel.

Weitere Informationen finden sich unter www.forsthofalm.com/experiences/mountainbiking

https://www.forsthofalm.com/experiences/mountainbiking


Calm down mit (S)Panoramablick

Höhepunkt der Forsthofalm ist im wahrsten Sinne des Wortes das Sky Spa mit Rooftop Pool. Auf der Dachterrasse laden Sonnenliegen zum Chillen 

ein und die Ruheräume sind mit gemütlichen Relaxbetten ausgestattet. Ausblick auf die Baumwipfel inklusive. Zwei Saunen und ein Dampfbad 

komplettieren das Wohlfühlangebot. Im SPAnorama warten Anwendungen auf Basis von heimischen Kräutern sowie unter Verwendung von Mineralien 

und Klängen. Die Therapeut:innen gehen dabei ganz individuell auf die Bedürfnisse der Gäste ein. Ganz intuitiv wählt jeder Gast zu Beginn einer 

Anwendung seinen favorisierten Duft und Klang. Diese Elemente fließen dann in die Behandlung mit ein und bilden die Grundlage für ganzheitliche 

Regeneration. Eine 50-minütige Massage ganz nach den jeweiligen Wünschen kostet ab 88 Euro.

Weitere Informationen finden sich unter www.forsthofalm.com/wellnes-spa

https://www.forsthofalm.com/wellnes-spa


All-In-Angebot

Wer das gesamte Forsthofalm-Feeling haben will, bucht im Sommer das Angebot „Bike-Hike-Yoga-Wellness-Eat-Repeat“. Es beinhaltet vier Übernachtungen im 

Doppelzimmer, Dreiviertel Essential-Elements-Kitchen mit Frühstück, Nachmittagssnack, Dinner und Begrüßungsdrink. Außerdem ist eine 60-minütige Massage, die 

Teilnahme am Mountain-Life-Programm, und der Zugang zum Sky Spa mit Rooftop Pool inkludiert. Als Highlight findet ab dem 21. Mai jeden Samstag die White Night, 

ein Event-Abend mit House-Beats, Drinks und Barbecue statt – und das alles ganz in weiß. Hierfür erhält jeder Gast im Rahmen des Arrangements einen Cocktail-

Gutschein.

Das Package Bike-Hike-Yoga-Wellness-Eat-Repeat kostet ab 833 Euro pro Person.

Weitere Informationen finden sich unter www.forsthofalm.com/packages/bike-hike-yoga-wellness-eat-repeat

http://www.forsthofalm.com/packages/bike-hike-yoga-wellness-eat-repeat


Über die Forsthofalm

Auf 1.050 Metern Höhe ist die Forsthofalm in Leogang die ideale Ganzjahresdestination – in toller Alleinlage und trotzdem mitten im Leben. Das Haus bietet einen Mix 

aus Natur, Wellness, Fitness- und Aktivprogramm sowie Kulinarik. Hotelier Markus Widauer und sein Team folgen dem Motto „Find your beat in the mountains“ und 

das bedeutet: Die Forsthofalm ist eine Lebenswelt mit einer sowohl-als-auch-Strategie. Nichts müssen, aber alles ausprobieren dürfen. Überall zu vernehmen ist der 

wohlige Holzgeruch, der durch das ganze Haus strömt. Alle 54 Zimmer und Suiten, sind mit großen Panoramafenstern ausgestattet und geben den Blick in die Natur 

frei. Kulinarisch verwöhnt das Küchenteam mit der Essential-Elements-Kitchen. Alle Speisen bestehen aus Bio-Zutaten  oder stammen von regionalen Anbietern. Ob 

Plant-based, vegan, vegetarisch oder Fisch und Fleisch – hier wird geteilt. So serviert das Team die Hauptgerichte beim Dinner als Sharing-Konzept in kleinen 

Häppchen. 

Weitere Informationen finden sich unter www.forsthofalm.com

http://www.forsthofalm.com/

