Ein starkes Trio fiir Regeneration

Bergkristall kooperiert mit BLACKROLL® und Magdalena Neuner -
Exklusives Recovery-Erlebnis in den neuen Bergsuiten

Gemeinsame Werte, neue Wege: Das Bergkristall - Mein Resort im Allgau kooperiert mit dem
weltweit bekannten Regenerationsspezialisten BLACKROLL®. Als erstes Hotel setzt das
renommierte Haus im Allgau eine Zusammenarbeit dieser Art mit BLACKROLL® um und verbindet
damit zwei Perspektiven, die ein gemeinsames Verstandnis von Lifestyle teilen: die Ruhe und Kraft
der Allgauer Bergwelt und das Know-how von BLACKROLL®. Im Mittelpunkt der Kooperation stehen
die neuen Bergsuiten des Resorts, die Uber ein eigenes Recovery Spa verfugen und Erholung in
privater Atmosphare ermoglichen. Dort finden Gaste unter anderem Faszienrolle, Ball und
Trainingsmatte, Compression Boots, eine Massagepistole sowie Recovery-Kissen und -Decke von
BLACKROLL®, erganzt um ein Journal mit Reflexionsfragen und Impulsen sowie eine private Sauna
und Whirlwanne im AuBenbereich. Die Faszienrolle sowie der Ball helfen, verspannte Muskelpartien
gezielt zu lockern und die Durchblutung anzuregen. Die Compression Boots unterstiitzen mit
sanfter, rhythmischer Kompression die Belebung der Beine und werden von den Gasten bevorzugt
am Abend genutzt. Die Massagepistole kommt gezielt zur Aktivierung oder Lockerung einzelner
Muskelgruppen zum FEinsatz. Eine eigene BLACKROLL® App liefert zusitzliche Ubungen und
begleitet Gaste auch nach der Abreise weiter bei ihrer personlichen Regenerationsroutine. Auch
die Kulinarik des Resorts ist Teil des ganzheitlichen Regenerationsansatzes: In der neuen Stube 3
verbindet das Bergkristall leichte, ausgewogene Kiiche mit bewusstem Genuss und tragt so zum
Wohlbefinden bei. Als Markenbotschafterin begleitet Magdalena Neuner die Kooperation. Die
ehemalige Biathletin steht dabei fur einen aktiven und gesundheitsbewussten Lebensstil, gibt
Impulse zu den Themen Bewegung und Regeneration und leitet Gesundheitsprogramme wie den
riickenstarkenden BLACKROLL® Online-Kurs. Eine Ubernachtung in den exklusiven Bergsuiten kostet
ab 1.174 Euro fur zwei Personen einschlieBlich einer exquisiten Bergkristall-Kulinarik und vielen
Inklusivleistungen. Weitere Details finden sich unter www.bergkristall.de/de/zimmer/berg-und-
seesuiten/.

Initiiert wurde die Kooperation von den Gastgebern Sabine und Hans-Jorg Lingg, die BLACKROLL®
Geschaftsfuhrer Marius Keckeisen auf einem Spa-Kongress kennenlernten. ,Im gemeinsamen
Austausch wurde schnell deutlich, wie nah die Werte beider Marken beieinanderliegen.
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Regeneration, Ruhe und ein guter Schlaf sind Themen, die sowohl BLACKROLL® als auch das
Bergkristall in ihrem taglichen Tun begleiten. Aus dieser gemeinsamen Haltung ist eine Verbindung
entstanden, die perfekt zu unserem Verstandnis von ganzheitlicher Erholung passt. Wir freuen uns
besonders, dass wir als erstes Hotel die Zusammenarbeit in dieser Form umsetzen diirfen. Fir uns
ist das ein wichtiger Schritt, um das Thema Regeneration noch mehr in den Fokus zu rucken®, so
Gastgeberin Sabine Lingg.

Neben der aktiven Regeneration im Recovery Spa rlickt auch das Thema Schlaf im Bergkristall
starker in den Fokus. Alle Zimmer und Suiten sind bereits mit dem BLACKROLL® Recovery-Kissen
ausgestattet, das Kopf, Nacken und Halswirbelsaule entlastet und Verspannungen vorbeugt. In den
Bergsuiten erganzt die BLACKROLL® Recovery-Decke mit integrierten CELLIANT®-Fasern das
Angebot. lhre atmungsaktiven und feuchtigkeitsregulierenden Materialeigenschaften sorgen fir ein
angenehmes Schlafklima. Ein Kissenspray mit beruhigendem Alpenzirben-Duft rundet das
erholsame Schlaferlebnis ab. Passende Impulskarten in den Bergsuiten zu den Themen Klarheit,
Kraftplatz und Lichtblick begleiten die Gaste mit konkreten Routinen und Ubungen durch ihren
Aufenthalt. Die Broschure Klarheit widmet sich mentaler Frische und innerer Balance, Kraftplatz
liefert Anreize fur mehr Energie und bewusste Erneuerung, Lichtblick ist auf Entschleunigung und
einen erholsamen Schlaf ausgerichtet.

Wer sich zusatzlich auf eine erholsame Nacht einstimmen mochte, 6ffnet fir einige Minuten das
Fenster fur frische Bergluft, verzichtet moglichst eine Stunde vor dem Schlafengehen auf
Smartphone und Bildschirme und genieBt einen beruhigenden Krautertee. Eine gefuhrte
Schlafmeditation sowie ein 30-minltiges Schlafhorbuch mit Impulsen rund um den erholsamen
Schlaf runden das Ritual ab. Fur die personliche Abendroutine zu Hause bietet die hoteleigene
Heimatgut Boutique ebenso wie der Kristall Spa Conceptstore eine Schlafbox mit BLACKROLL®
Schlafbrille und Kissenspray, erganzt um das Recovery-Kissen und die Recovery-Decke. Wer sich
auch tagsuiber eine kleine Auszeit gonnen mochte, findet dort zudem ein Soul Set mit Tee und
Tasse, EWIG Cellulose-Maske und einem kleinen Bergkristall.

Uber Bergkristall - Mein Resort im Allgdu

Auf 850 Hohenmetern in Alleinlage begeistert das Hotel Bergkristall in Oberstaufen als besonderer
Rickzugsort, der die Allgauer Wurzeln mit zeitgemaBem Design und unverbauter Natur verbindet. Nach
umfassender Renovierung und Erweiterung empfangt das von Familie Lingg in dritter Generation gefiihrte
Resort seine Gaste mit dem erweiterten Kristall Spa und eigener Naturkosmetiklinie sowie einem Fitness
Studio auf zwei Etagen. Als eine der Top-Wellness-Adressen in Bayern punktet das Haus zudem mit einem
3.700 Quadratmeter groBen Wellnessbereich inklusive zwei Indoor-Pools, einem Outdoor-Infinity-Pool sowie
Outdoor-Infinity-Whirlpool und einer Event-Outdoorsauna mit Blick auf den hauseigenen Wildpark und
Platzhirsch Hansi. Kulinarisch zeigt sich das Bergkristall bayerisch verwurzelt, franzosisch gepragt und im
Handwerk vereint. Kiichenchef Markus Heimann verwandelt dabei sorgfaltig ausgewahlte Produkte in fein

komponierte, edel angerichtete Kreationen.

/3



Das 80:20-Prinzip bringt dabei Balance auf den Teller: 80 Prozent stehen fir eine gesunde, leichte und
vollwertige Ernahrung mit natiirlichen Zutaten, 20 Prozent fiir das bewusste GenieRen - etwa fir ein feines
Dessert zum Abschluss. Weniger Zucker und kein WeiBmehl sind dabei kein Verzicht, sondern Teil einer Kiiche,
die Leichtigkeit und Genuss selbstverstandlich miteinander verbindet. Mit der neuen Stube 3 erhielt die
Kulinarik zudem einen Schauplatz exklusiv fur die Gaste der ebenfalls neuen zwolf See- und Bergsuiten. Die
Seesuiten liegen direkt am eigens angelegten Bergsee und verbinden so ein Extra an Privatsphare mit direktem
Zugang zu allen Services des Hotels. Die Bergsuiten setzen mit einer groBziigigen Terrasse inklusive Sauna und
Whirlwanne sowie einem eigenen Recovery Spa einen besonderen Akzent im Bereich Regeneration. Im
Frihjahr und im Herbst sind mit Fasten nach Schroth zudem Detox-Retreats mit reizarmer und vegan-basischer

Kost geboten.
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