
Perfektes Date gesucht?

Im Urlaub einfach mal Paar sein und das tun, wofür im Alltag die Zeit fehlt –

wir hätten da ein paar besondere Vorschläge für viel Zweisamkeit. Wie wäre es mit 

einer privaten Kinovorstellung vor herrlicher Bergkulisse? Oder romantischen 

Stunden unter dem Sternenhimmel, eingekuschelt in einen Doppelschlafsack? Oder 

lieber die bessere Hälfte mit einem Floating Breakfast im angenehm warmen Pool 

überraschen, der exklusiv gebucht werden kann? 

Das alles und noch mehr ist im SILENA, your soulful hotel möglich. Das Boutique-

und Designhotel im Südtiroler Hochtal Vals startet am 9. Mai in die Sommersaison 

und lässt dann die Herzen aller Neu-, Wieder- und Dauerverliebten mit zahlreichen 

neuen Angeboten höherschlagen. 

Entdecken Sie auf den folgenden Seiten Ihr ganz persönliches Dream Date...

Wenn Sie Bildmaterial oder zusätzliche Informationen erhalten möchten, melden 

Sie sich gerne per E-Mail an meisersick@strombergerpr.de

Mit herzlichen Grüßen

Melanie Meisersick

STROMBERGER PR

mailto:meisersick@strombergerpr.de


Date 1: Floating Breakfast im Onsen Pool
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Start your day right: Für einen ganz besonderen und entspannten Start in den Tag sorgt die neue Floating-Breakfast-Option im erst 2022 eröffneten Onsen Pool. Im 

rund 40 Grad warmen Quellwasser der Valser Berge, angereichert mit Mineralien aus dem Vulkangestein des Schlerngebiets, genießt man hier beinahe schwerelos den 

Ausblick auf die umgebende Natur mit tief bewaldeten Hängen. Wer das Angebot bucht, nutzt den Pool bis 12 Uhr exklusiv. Bestückt mit allem was das 

Frühstücksherz begehrt, bedienen sich die Verliebten direkt vom schwimmenden Tablett. Hier finden sich auch vegane oder vegetarische Variationen. Wem das zu 

wackelig ist, frühstückt auf der Dachterrasse oder im zugehörigen Ruheraum mit bestem Bergblick. 

Das Floating Breakfast kostet 190 Euro für zwei Personen inklusive einer Flasche Sekt.



Zu zweit in die Natur: Im Hochtal von Vals und inmitten der malerischen Südtiroler Bergwelt gelegen, lockt das SILENA jede(n) ins Freie. Nach einem rund 

zehnminütigen Spaziergang gelangen Gäste mit Hilfe einer handgezeichneten Karte zu einer Lichtung, die sich ideal zum Picknicken anbietet. 

Und das Beste: es ist alles schon fertig vorbereitet! Gemütliche Kissen und Decken, eine urige alte Holztür als Tisch und viele Leckereien wie Lachsbrötchen, 

eingelegtes Gemüse mit Oliven und Fetakäse, Obstspieße, Nüsse und mehr laden zur genüsslichen Auszeit zu zweit am Rande des Waldes ein. 

Das Picknick am Waldrand kostet 190 Euro pro Paar. 

Wer ganz spontan losziehen und sich selbst einen Platz suchen möchte, erhält alternativ ab 35 Euro einen Korb oder Rucksack mit Bergjause für zwei und einer 

kuscheligen Decke. So oder so empfiehlt sich die SILENA Chill Playlist auf Spotify als perfekte Hintergrundmusik.

Date 2: Picknick am Waldrand
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https://open.spotify.com/playlist/5FibaDxCxNLO1S250BjRTF


Kino-Date-Night einmal anders: Im Hotelgarten finden regelmäßig Open-Air-Vorführungen in kleiner Runde oder ganz exklusiv für ein Paar statt. 

Mit Popcorn, Getränken, kuscheligen Decken und der beeindruckenden Bergkulisse im Hintergrund lassen sich Klassiker wie Eat Pray Love, Die fabelhafte Welt der 

Amelie oder actionreichere Filme wie Everest, Nanga Parbat oder Mountain genießen. Geschützt unter den Arkaden, steht dem Date auch bei Regen nichts im Wege. 

Einmal pro Woche, normalerweise samstags, wird das Open-Air-Kino im Rahmen des Wochenprogramms für Hotelgäste kostenlos angeboten – mit Kopfhörern, damit 

die Natur und andere Gäste nicht gestört werden. Wer es ganz exklusiv mag, bucht sich eine private Vorstellung für 170 Euro. Natürlich kann hierfür auch der ganz 

persönliche Lieblingsfilm mitgebracht werden!

Date 3: Privates Open-Air-Kino
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Gemeinsam nach den Sternen greifen: Auf der Dachterrasse des SILENA wird es romantisch. Im Schein des Kerzenlichts und ausgestattet mit Profi-Teleskop, 

kuscheligem Doppel-Schlafsack, Wärmflasche und warmen Getränken bietet sie das ideale Setting für den Blick in den Sternenhimmel. Übrigens: Wer schon immer 

mal Sternschnuppen sehen wollte, hat in den klaren Sommernächten im August die besten Chancen, wenn die sogenannten Perseiden an der Erde vorbeiziehen.

Und noch ein Tipp: Gäste der Soulful Suite Recreation Rooftop dürfen sich über eine eigene Dachterrasse mit toller Aussicht und ein Kingsize-Himmelbett mit 

Dachfenster für den Blick in die Sterne freuen.

Die private Buchung der Hotel-Dachterrasse mit allen genannten Extras ist für 140 Euro pro Paar möglich. 

Zudem wird das Sterne schauen mit Teleskop auch einmal wöchentlich für alle Gäste nach Anmeldung angeboten. 

Date 4: Sterne schauen auf der Dachterrasse
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Über das SILENA, your soulful hotel

Weitere Informationen finden sich unter: www.silena.com

Das SILENA, your soulful hotel überzeugt in allen Bereichen mit einer stimmigen Kombination aus Südtirol und Südostasien. Wenn man sich dem Vier-Sterne-Superior-

Hotel nähert, fällt die spektakuläre Außenfassade ins Auge, die mit ihrem Unendlichkeitsmuster an asiatische Stoffe erinnert, aber die Bent- und Wollgräser des Valser 

Hochmoores als Muster aufgreift. In den 48 Studios und Suiten treffen regionale Materialien wie Zirbenholz und Räuchereiche auf Zeichnungen asiatischer Pflanzen und 

zarte Leuchten. Als Highlight gelten die Deep Recreation Suiten, die mit eigener finnischer Sauna, Meditationsfläche und einem großzügigen Balkon mit Zen-Garten 

und vom traditionellen japanischen Ofuro inspirierter Freiluftbadewanne aufwarten. Kulinarisch setzt das Team auf heimische Produzenten und den eigenen Anbau 

sowie auf asiatische Aromen und Zubereitungsarten. Das soulful spa lädt mit Onsen, Indoor- und Infinity-Pool, mehreren Saunen, Ruheräumen und ausgesuchten 

Anwendungen, zum Beispiel in der Private Spa Suite, zum Entspannen ein. Eine große Bibliothek, ein Kreativraum und eine Bar mit Teebereich runden das Angebot ab. 

Gastgeber sind die Geschwister Magdalena und Simon Mair, aus deren Vornamen sich SILENA zusammensetzt.
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