
  

 

Sun & Fun in Gröden 

 

Val Gardena - Grödental garantiert extra Spaß im Schnee - 
Frühlingshafte Eventreihe mit Dirndltag, Konzerten und Gardenissima 

 
Ob Dolomiti Superski, Skikarussell Sellaronda oder Legendary 8 - das Grödental hat Wintersport-

lern viel zu bieten. Noch mehr unvergessliche Erlebnisse im Schnee bis zum sonnigen Ausklang 

der Wintersaison am 7. April 2024 beschert eine Reihe von abwechslungsreichen Topevents. Den 

Auftakt bildet der Dolomites Dirndl Ski Day am 8. März, ein spaßiger Parallelslalom auf der Seiser 

Alm, zu dem - passend zum Weltfrauentag - nur Damen zwischen 18 und 99 Jahren im Dirndl 

antreten dürfen. Vom 15. bis 23. März findet das längst legendäre Musikfestival „Rock the 

Dolomites“ statt. Dabei sorgen regionale Rockbands vor den Hütten und Après-Ski-Lokalen für 

besten Sound und Stimmung. Ein sportliches Superevent ist unbestritten die Südtirol 

Gardenissima, die am 23. März stattfindet. Es ist das längste und härteste Riesentorlaufrennen 

der Welt. Am Ostermontag, 1. April, wird bei der Spring Race Party weiter gefeiert. Bei dem 

amüsanten Hindernisrennen treten die teilnehmenden Mannschaften in den witzigsten 

Verkleidungen an, anschließend steigt die Party. Fünf Tage später endet die Skisaison in dem 

berühmten Dolomiten-Tal mit zwei weiteren Highlights: Erst wird am Skilift Pudra in Plan de 

Gralba das spektakuläre „Lockenfest“ ausgerichtet. Dabei geht es aber nicht ums Kopfhaar, 

sondern um einen großen Teich, der mit Skiern oder Snowboard überquert werden muss. Den 

krönenden Abschluss bildet dann in Wolkenstein die große Ski Closing Party. Weitere 

Informationen zum Grödental, den Unterkünften und Winterangeboten stehen per E-Mail unter 

info@valgardena.it und auf www.valgardena.it zur Verfügung. 

 

Neben den vielen Events bietet Val Gardena Urlaubern die preiswerten Packages der „Dolomiti 

Springdays“ an, die für Unterkunft, Skipass und -verleih in allen teilnehmenden Betrieben 

gelten. So bekommen Gäste bei einem Aufenthalt von sieben Nächten im Zeitraum vom 16. März 

bis 1. April eine Nacht umsonst. Skipass und Skiverleih für sechs Tage erhalten sie zum Preis von 

fünf Tagen.             …/2 
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Und weil das Beste meist zum Schluss kommt, profitieren Gäste, die die allerletzten Tage der 

Grödner Wintersaison nutzen wollen, in der Zeit vom 2. bis 7. April von einem weiteren Angebot. 

So gibt es bei einem Aufenthalt von acht Tagen Unterkunft, Skipass und Skiverleih zum Preis von 

sechs; bleiben sie nur vier Nächte, zahlen sie davon nur drei.  

 

 

 
Über Val Gardena - Grödental 

Das dreisprachige und 25 Kilometer lange Grödental mit seinen drei Ortschaften St. Ulrich, St. Christina 
und Wolkenstein in Südtirol begeistert Naturfans, Wintersportler, Sommerfrischler und Kulturliebhaber 
gleichermaßen. Das UNESCO Weltnaturerbe Dolomiten, der Naturpark Puez Geisler, sonnenreiche Almen 
bis auf 2.518 Metern, eindrucksvolle Berge wie der Sellastock oder das Wahrzeichen, der 3.181 Meter 
hohe Langkofel, umrahmen das Tal. An 300 Sonnentagen im Jahr genießen Gäste eine Mischung aus 
Tradition und Kunsthandwerk gepaart mit genussvollen und sportlichen Outdooraktivitäten. Die 
Einheimischen sind sehr sportbegeistert. So haben die Orte die größte Dichte an Weltmeistertiteln in 
Südtirol und das nicht nur im Alpin-Sportbereich, sondern auch in anderen Sportarten, Kunst und Musik. 
In der Heimat von Bergsteigerlegende Luis Trenker ist bis heute die ladinische Sprache und die 
Holzschnitzer-Tradition tief verwurzelt. Das kulinarische Angebot reicht von Gourmetrestaurants und 
traditionsreichen Gaststätten bis hin zu gemütlichen bewirtschafteten Almhütten. Gäste übernachten in 
Ferienwohnungen, Pensionen, Apartments und Berg-Chalets bis hin zu Fünf-Sterne-Häusern. Die 
kostenlose Val Gardena Mobil Card ermöglicht Urlaubern unbegrenzte Fahrt mit allen Linienbussen im 
Tal. 

Bildnachweis: @valgardena.it        

        München, am 20. Februar 2024 

 
 
 
 
Für weitere Informationen: 
 
Alexandra Rokossa      Christina Demetz 
STROMBERGER PR GmbH Dolomites Val Gardena - Grödental  
Kistlerhofstraße 70, Haus 5, Gebäude 188   Str. Chemun 7  
81379 München      39047 St. Christina 
T +49(0)89/189478-81     T +390471/777721  
rokossa@strombergerpr.de     pr@valgardena.it 
www.strombergerpr.de      www.valgardena.it 
 

 


