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Natur erleben

Umgeben von Wiesen, Waldern und Bergen besticht die Fuchsegg Eco Lodge im
Bregenzerwald mit ihrer griinen Lage. Das Haus in Schetteregg eignet sich somit
ideal als Ausgangspunkt fiir zahlreiche Outdoor-Aktivitaten. Diese genieBen Paare,
Familien oder Alleinreisende gleichermaBen, erkunden dabei die Region mit all
ihren Facetten. Uber das ganze Jahr verteilt, bietet das Fuchsegg mit Radtouren,
Wanderungen oder Skifahren ein vielseitiges Programm.

Flur Gastgeberin Carmen Can spielt der Bezug zur Natur in der Hotelphilosophie
eine grofRe Rolle. Das mochte sie auch ihren Gasten mitgeben und sie zum
Bewegen im Freien einladen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Inspirationen fir einen Urlaub im
Bregenzerwald. Wenn Sie Bildmaterial oder zusatzliche Informationen erhalten
mochten oder an einem individuellen Aufenthalt interessiert sind, melden Sie sich
gerne telefonisch unter der +49(0)174/3236602 oder per E-Mail an
becker@strombergerpr.de

Mit herzlichen GriRen
Sonia Becker
STROMBERGER PR
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Ob mit dem Mountainbike, dem Rennrad oder dem E-Bike, der Bregenzerwald halt mir seinen sanften Hugeln und hochalpinen Gegenden zahlreiche attraktive Routen
bereit. Diese erstrecken sich auf etwa 450 Kilometern. Gaste der Fuchsegg Eco Lodge, die kein eigenes E-Bike besitzen oder sich im Urlaub das erste Mal daran
versuchen, konnen sich im Hotel eines ausleihen. Die Gebuhren liegen bei 45 Euro fur Erwachsene. Zu den Inklusivleistungen zahlen zusatzlich zu einem
abschlieBbaren Raum fur die eigenen Rader auch eine Waschstation neben dem Tenn, im Inneren steht den Sportler:innen passendes Werkzeug fur Reparaturen zur
Verfugung. Kinder bis sechs Jahre finden einen Parcours vor dem Garten des Gasthauses, wo sie mit den nachhaltigen Holz-Laufradern ,,leg&go“ um die Wette
fahren.

Weitere Informationen finden sich unter: www.fuchsegg.at
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© Fuchsegg, Johannes Fink - Bregenzerwald Tourismus © Fuchsegg, STUDIOWAELDER

Zur Tur raus und los geht die Wanderung. Gaste wahlen zwischen zahlreichen Routen und werden bei der Bergbesteigung mit Ausblick auf den Bodensee belohnt. Es
muss aber nicht immer hoch hinausgehen, der Bregenzerwald punktet ebenso mit kinderfreundlichen Wegen. So haben auch Wald- oder Moorspaziergange ihren ganz
besonderen Reiz. Von Juni bis September finden zwei Mal in der Woche gefuhrte Touren mit einem ausgebildeten Wanderfuhrer statt. Besonders die
Sonnenaufgangswanderung ist bei den Gasten sehr beliebt. Das Team stellt zudem gerne den Kontakt zu weiteren Bergflihrern der Region her. Diese zeigen ihre
Heimat und geben beispielsweise bei Wildkrauterwanderungen Hintergrundwissen zu Flora und Fauna. Zusatzliches Schmankerl fur Fuchsegg-Besucher: Gaste erhalten
ab drei Ubernachtungen kostenlos die Bregenzerwald Card, die von Mai bis Oktober die freie Nutzung von Seilbahnen und Bussen ermaglicht.

Weitere Informationen finden sich unter: www.fuchsegg.at
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Bei Yoga abschalten, zur Ruhe kommen bei Qigong oder Muskelverklebungen beim Faszientraining losen - dazu laden die Bewegungsraume des Fuchsegg ein. Die
offenen, hellen Zimmer konnen zu den verschiedenen Tageszeiten fir diverse Einheiten genutzt werden. Die Holzverkleidung an den Wanden und der Decke schafft
zusitzlich eine wohltuende Raumwirkung. Wem der Blick auf die Berge lediglich durch die Fenster nicht ausreicht, verlegt die Ubungen auf die hauseigene Outdoor
Yoga-Plattform am Waldrand. Diese animiert zu individuellen Sessions oder Entspannung in der kleinen Gruppe. Yogamatten aus Oko-Naturkautschuk von Southern

Shores, Gerate zur Korperschule und Lockerungsiibungen wie Smovey Ringe und Faszienrollen liegen im Yogaraum bereit. Mehrmals im Jahr ist auch eine Yogalehrerin
vor Ort. Bei Interesse an einer Teilnahme melden sich die Gaste bei Carmen Can oder ihrem Team.

Weitere Informationen finden sich unter: www.fuchsegg.at
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Im Winter glanzt das Fuchsegg durch seine direkte Lage am Skilift und mit einem abwechslungsreichen Aktivitatenprogramm. Schetteregg selbst bietet zehn
Pistenkilometer und eignet sich ideal fur Ski-Anfanger und Kinder, die in der ansassigen Skischule bestens aufgehoben sind. Wahrend sich die Kleinen auf den Brettern
versuchen, haben die Eltern von der Uberdachten Veranda des Saunahaues beste Sicht auf ihre Sprosslinge. Zum Erkunden der Umgebung sind weitere Skigebiete
schnell erreichbar. Bregenzerwald, GroBwalsertal und Lechtal haben sich mit ihren insgesamt 134 Seilbahnen und Lifte zu einem Superpass zusammengeschlossen.
Zudem werden rund 320 Kilometer Langlaufloipen gespurt. Auch in den kalten Monaten eignet sich die Landschaft rund um das Fuchsegg ideal fur ausgiebige
Wanderungen.

Weitere Informationen finden sich unter: www.fuchsegg.at
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Ganz nach dem Motto der ,,Gemeinsamzeit“ spricht die Fuchsegg Eco Lodge unterschiedliche Zielgruppen jeden Alters von Paaren Uiber Familien bis hin zu
befreundeten Gruppen an und halt fur alle den passenden Zimmertyp bereit. Das Haus befindet sich in Schetteregg, einem Ortsteil der Marktgemeinde Egg in
Vorarlberg, auf einer Flache von Uber 9.000 Quadratmetern inmitten von Wiesen, Waldern und Bergen und flgt sich perfekt in die Umgebung ein. Die sechs Gebaude
sind nachhaltig gebaut und schlicht designt in Anlehnung an die fur die Region typischen VorsaB-Hutten. Gasten stehen 30 Zimmer und Suiten aus funf Kategorien zur
Verfligung.

Weitere Informationen finden sich unter: www.fuchsegg.at
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