
 
 
 

Action und Ambiente 
 

Almhof in Gerlos begeistert mit Sportangebot und Komfort –  

Schwimmen, Biken, Fitness und neu gestaltete Zimmer 

 

Es regt sich was im Zillertal: Laut dem kürzlich veröffentlichten Kindergesundheitsbericht 

2023 der Stiftung Kindergesundheit erreichen nur noch wenige Heranwachsende die von der 

WHO empfohlene tägliche Bewegungsdauer. Dass Sport und ein reges, aktives Leben für die 

körperliche, geistige und soziale Entwicklung aber eine enorme Rolle spielt, davon ist 

Gastgeberfamilie Kammerlander vom Almhof Family Resort & SPA im Tiroler Gerlos überzeugt. 

Mit einem bunten Sportangebot startet das Mitgliedshotel der Kinderhotels Europa ab Mai in 

die Sommersaison. Für ein Plus an Komfort und Wohlgefühl erstrahlen 44 Zimmer nach einem 

umfassenden Facelift in neuem Glanz. Holzvertäfelungen, raffinierte Beleuchtung, 

Designtapeten und neue Betthäupter aus verschiedenen Stoffen sorgen für Begeisterung. Im 

Rahmen der Almi’s Special Wochen, buchbar von 1. bis 22. Juni oder von 7. bis 28. September 

2024, erhalten kleine Gäste ab vier Jahren einen gratis Schwimmkurs. Des Weiteren inkludiert 

ist das Teenie-Action Paket mit Canyoning, Hochseilgarten und Flying-Fox, fünf geführte 

Wanderungen für Familien oder ambitionierte Gipfelstürmer, fünf geführte 

Mountainbiketouren für Erwachsene sowie ein umfangreiches Wellness- und Sport-Programm 

mit Yoga, Pilates, Aqua Gymnastik, Langhanteltraining und Indoor-Cycling. Das Angebot mit 

sieben Übernachtungen kostet für zwei Erwachsene und ein Kind bis neun Jahre ab 2.369 Euro 

inklusive Almhof All Inclusive-Pension. Familien mit zwei Kindern bis neun Jahre zahlen ab 

3.054 Euro. Weitere Informationen finden sich unter www.familyresort.at.  

 

„Für uns ist es ein großes Anliegen, Kinder und auch Eltern während ihres Urlaubs bei uns zu 

Lebendigkeit und Bewegung zu animieren. Mit Schwimm- oder Bikekursen, einem umfang-

reichen Sport- und Fitnessangebot sowie einer Trampolinhalle laden wir alle Gäste dazu ein, 

gemeinsam aktiv zu sein,“ so Gastgeber Peter Kammerlander. Seit zwei Jahren bereits bietet 

der Almhof Bikekurse auf einem eigenen Pumptrack direkt am Hotelgelände. Hier lernen die 

Kids richtiges Bremsen, Kurvenfahren sowie das Schwungholen durch Pumpen auf dem 

Rundkurs. Leihbikes und Schutzausrüstung erhalten die Kinder kostenfrei. Ein Fußballplatz im 

Außenbereich lockt zu spannenden Matches und der Indoor-Trampolinpark steht für Hüpfspaß 

auch bei Schlechtwetter. Für ein sportliches Miteinander als Familie offeriert das Haus auch 

kindgerechte Fitness-Bootcamps, Circletraining sowie TRX für alle Generationen. Weitere 

Aktivprogramme für alle Familienmitglieder sind in Planung.  
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Über das Almhof Family Resort & SPA: 

Wellness, Action und Genuss, und das für alle Generationen: Das Vier-Sterne-Superior-

Familienhotel Almhof Family Resort & SPA der Gastgeberfamilie Kammerlander in Gerlos im 

Zillertal macht‘s möglich. Der Mitgliedsbetrieb der Original Kinderhotels Europa mit Premium 

Plus-Zertifizierung verfügt über 66 Zimmer und Suiten im modernen, alpinen Stil. Im Rahmen 

der Kinderbetreuung wird täglich ein abwechslungsreiches Programm an Indoor- und Outdoor-

Aktivitäten angeboten. Neben der Family Water World mit Hallenbad, beheizten Außenpools, 

Baby-Whirlpool und Rutschen-Paradies gibt es auch noch einen Adults Only-Wellness-Turm. 

Gäste ab 16 Jahren genießen hier Ruhe und Erholung in mehreren Panorama-Ruheräumen, der 

Saunalandschaft und dem Rooftop-Whirlpool. Das Hotel-Gourmetrestaurant verwöhnt mit 

regionalen Zutaten und der Grüne Haube-Naturküche als Option.  

 

München/Gerlos, 8. Februar 2024 

 

 

Für weitere Informationen: 

Karin Stocker/Vera Forck    Peter Kammerlander 

STROMBERGER PR GmbH              Almhof Family Resort & SPA 

Kistlerhofstr. 17, Haus 5, Gebäude 188  Gmünd 45  

81379 München      6281 Gerlos   

Deutschland      Österreich  

T +49(0)89/189478-80     T +43(0)5284/53-23    

stocker@strombergerpr.de    almhof@familyresort.at 
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